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RESUMEN

El presente estudicealizado por Elisa Nifio Vazquez y guiado por Carolina Franch Maggiolo,
para el grado de Magister en Estudios de Género y Cultura Mencién en Ciencias Sociales, se

titula ASubvertir | a Categor2a Violadao.

Esta tesis pretenddzar, con éticay teoriafeminista,voces delO mujeresentre 21 y 55 afiogue
experimentaron violencia sexuglara develarcomo articulan estrategias deevueltade la
categoria violadeaa partir de un alrdaje metodoldgico cualitativo cuyo componente principal es

la co-construccion dialégica.

Para el analisis proponemdees seccionesLa primera, titulada Censura y Basurizacion
Simbdlica,intentacaracterizala categoriaviolada como un confinamiento dida la prohibicion

de la palabra de niftaBujeres violentadassuprimelo que se considera inadecuado para
desechar esa informacion; va a la basura lo que asume un contaminante con el que el entorno no
quiere lidiar, responsabilizando solo a quien fue daldel tratamiento de su mal. La segunda,
Subversion, indageel proceso subversivo de las mujerespresentando untrayecto de
reapropi&ion de sus sentimientos, voz y cuerpglabora un trabajo de autonomia yuna
perspectiva criticagdenotandoy denunciandague no hay una Unica forma de someter a las
mujeres y lo femeninoY la tercera,denominadaDesplazamiento, presentaa propuesta
analiticopolitica queplanteasalidas a encuadrdverteder¢ delineandaun caracoken el cualas
mujeres subversivase desplazan politicamenteon su palabra, evidencida estructurade

dominaciony propicianla nosedimentacion deategorias que construyen jerarquiasolencia

Datos personalesinti_elisa@yahoo.com.mx

Palabras Claves Violencia sexualGénero,Violada Subversion
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INTRODUCCION
La siguiente investigacion no es azarosa, ni tiene por intencién acercarse a mujeres que han

pasado por experiencias de violencia sexual para obsepiaodios de violacén. Nos
proponemosmas bien desdeuna perspectiva feministandagar a través de suselatosy
opiniones criticaslo que enfrentan cuando enuncianagééntadocometidocontra ellasy, la
posibilidad desubvetir -por mediode diferentes procesos y estrategiascategoriaviolada
comoesta construida socialmente

Desde donde lo planteamosy siolada va més alla de un acto consumaeoconvierte en una
posicion porquetrata deuna palabraaccionque penetrale forma violenta e®l cuerpo y se
sostienesn construccionesocialespsicoldgicas, psiquiatricas y legaléasnbién violentaspues
generalmentelesconocemue los cuerpos déas mujerespor ser mujeresjiven en un mundo
gue lesasocia a una condicién déjetcs, cuerpofemeninoslispuestopara un otranasculino;

o cuando reparan en ello, disminuyen a un s&lminoque transita entreictimay responsable
Ambas esponden a un modo de ordenamiento cultural de lo femenino y lo masculino, desde el
cual se instauran categorias de significado que levargarasimposibilitando escapes a la
condena de la experienciba cimentacion de factores de riesgo y prevendénda violencia
sexual, pasan poesponsabilizaimplicitamente a quien fue violada, rubricando formas de vida
0 malas decisiones; acorralandatggpandonos en paradojas como mujeres
Comomujerinvestigadora @ soy ajena a experimentar esa sensaci@bpivacion,reduccion

y psicopatologizacion de tenéa marcade laviolacion Habité elcaosy el saquepme reduje a
sintomas,invadieron mi percepcion sobre mi y mi cuergocontaminaron mis relaciones
personalesinscribiendoculpabilizacién y victimizaciéren funciéna un entramaddiscursvo

gue aprendi arepetrme. Se pronunciansobrelas mujeresvioladas paradigmasjue explican
nuestraexperienciashablan de y por nosotra$os manosean como evidenciasog aminoran

al traumay la inmovilidad ¢ Cémo salir de la trampa practica y retérica desde ese lugar, desde esa
marca, con ese lenguaje tatugdsin legitimidad en la véz

Mirar el estigma,mientrasse acrecientan los cas@® sostienen modelagie constriyen un
vasallaje corporaly se persisteen ciertos tipos de intervencion, comprension y anajisis
pronmueve desde el privilegio y utilidadle la academiala necesidadde problematizarla
estructura de wlencia patriarcadesde discursostros que permitenenfatizar estrategias y

relecturagpara politizar la violacién y mirar a quien ha sido violada como alguien que deja de ser



gué para sequién, quedejade ser objeto para devenir en sujgte, en contracorriente, se
desplaza politicamente cuestionando y deconstruyendo los contenidos de la categoria mujer
violada.

Bajo este marco, mi posicionamiento se convierte en una herramienta que desde la epistemoldgia
feminista puede tener rigurosidad solo porque se trata de ueaaticaencarnada en donde lo
Aper sonal se hace pol 2t i pomoeintentheelevara tav mujereD 6 9 ) ,
gue han vivido violencia sexual como sujetos epistésnico

El didlogo que sostuvimos como mujereada una de las 10 participantes y gos dejo
problematiza a partirde una metodologia cualitatiesn caeconstruccion analiticdp que guia
establusquedascomo se puederarticula estrategias para subvertir la categori@lada? El
énfasispor acercanos desde la subversion implica un gegtlitico que asumenandantes a

estas mujerescomprendiendo ademas una dimensidoayacter corpéregoorque ese darse
vuelta implica un dominio del propio cuerpo, recuderpara siy moverlohacia otros puntos o
posiciones

En funcién deadentrarnos eallo, el enfoque critico dgéneronos sirvepara irquitando el velo

a los discusos simbolicos que sostienen 6érdenes de poder y eddahde seadentan
construcciones de provocacion, deshonra, amenaza, castigo, respomkseahitisi@vilidad en la
violacién. Asi tambiénpropuestas feministasherramientas teéricas provenientes de nombrar la
practica politicaseran nuestro apoymarapresentamunarevueltaque vacida categoria como

lugar petrificado que estigmatiza y ahoga.

Dicho ahogarnento se encontrd de forma casi literal y es descritd pnmerapartado analitico,

donde podemos acercarnos a la instrumentacion de prohibicion de la palabra que edifica a la
mujerviolada como ursitio en que se vierten impurezas y desagradasiesmantelacion del
mismo, es presentada en el segundo apadamodo de hitos y estrategias que urden nuestras
narradoras,logrando golpea y desestabilizala organizaciéon y clasificacion de roles que
normalizan la violencia. Es su trabajo critico y pracétquenos llevopresentahacia la parte

final, una suerte de propuesta politt=resistencia.



ANTECEDENTES:

Escenario de Violencia sexual: abordajes y propuestas
Para comprender y abordar la violencia sexual se debe partir por considerar que abarca un

amplio especb de actos y tipos deoaccion, haciéndoseomplejo pesentar definiciones
cerradas queuedenexcluir otras expresionegue tambiénsignifican un atentado contra la
propiedad sexualafectarlos registros y por o mismog el sentido y resultados de distintas
investigacionesPrincipiemos por decigue es una probleméatica socidbajue laOrganizacion

Mundial de la Salud defineoma

fiTodo acto sexual, la tentativa de consumar un acto sexual u otro acto dirigido contra la
sexualidadde una persona mediante coaccidn por otra persona, independientemente de su
relacion con la victima, en cualquier &mbito. Comprende la violacién, que se define como la
penetracion, mediante coercién fisica o de otra indole, de la vagina o el ano coe, eltfze
parte del cuerpo o un objetoo (OMS, 2013).
La violacion por tantoesdadentro derelacionesnatrimonales citas, por parte de desconocidos

0 conocidos siendo la poblacion mas susceptibtie experimentar violencia sexual, nifias y
mujeres adoleentes y adultasal mismo tiempo lowvaronessuelenser mayormente quienes
ejercen las agresiones sexual@sPRF, 2011)

A nivel mundialel Fondo de Desarrollo de las Naciones Unidas para la MUjBHIFEM),
estiméqueenel 2009hasta seis de cada diez mujeres sufren violencia fisica o sexual a lo largo
de su vida El 2012 la OMS sefal6 quk de cada 5 mujeres en el mundo ha sufrido abusos
sexuales en la infancia y que una de cada tres mujeres ha sido victima de Vigleaaasexual

por parte de su pareja en algun momento de su lEigdorando diversas fuentes y registros de
distintos paises (DEMUS Pef014, Fundacion Sobrevivientes Guatemala 2012, IPAS México
2013) sedeja verque aproximadamentdete de cada diezasos de agresion sexual se da por
pate de un conocidmfamiliar. Las evisiones destudios y reportes evideagii que | a vi ol e
sexual es un grave problema en toda la region de Latinoamérica y el Caribe (LAC), no sélo como
probl ema de salud p%¥%blica sino t ani@ont@masetc o mo v
al, 201Q7). Las encuestas revelama prevalermia de relaciones sexuales forzadas por una
pareja entre el 5% y 47%, y de un 8% a un 27% experiencias de abuso sexual por parte de
personas que no son guErejas, pero queon conocidas por ellaSi bien en la mayoria de los

casos conocen al agresorssida ataquespor parte deompletos desconocid¢®p Cif).



De cualquier forma los datos sobre prevalencia suelen ser vagos dada la baja notificacion de los
incidentes en kinstancias policles. Se estima que é&mérica Latinasoélo el 5%realiza la
denuncia de manera oficiaxistiendorazones para comprendkr anterior Segun la OMS

(2013) los sistemas de apoyos inadecuados, la verglenza, el temor a represalias o riesgo de ser
culpadasa queno seles crea, y a ser maltratadas o marginadas so&ie, son los principales
factores del silencio.

Lo anes expuestoesta asociada factores de riesgo clave en América Latina y el Caribe a nivel
macrosocial, comunitario, relacional e individuah orden sociatjue sostien@esigualdadie

género yrelaciones de pat entre hombres y mujeré¥ewkes et al., 200&tado enContreras,

et al 201Q. De manergarticular,se sefialannormas eciales como por ejempléegitimar la
violencia contrdas mujeres por sus parejasilpara las mujeres poriolacién y otros tipos de
violencia sexual; justificar laviolencia perpetrada por hombrerglaciondndolo consus

Ai nhedesne @s e & lasariujeres@gmo objetos sexuales;fyelul t o a | a vi r
de | a (OpLCit)ebsto lo refuerzda OMS (2013)advirtiendoque los factores sociales son

de gran importancia puesto que la sociedad y la cultura apoyan y perpetran creencias que
aprueban la violenciaAsi, la violencia sexuabke sostiene dena aceptacidrcultural mas
generalizada del ugte la violencia, & en ese sentidaina enfermedad de transmisidn sacial

En consecuenciaguando las mujeres buscan atencion del sector salud o del sector juridico; la
calidad de las respuestas de ambewicioses generalmente deficiente (Morrison et al., 2004
citado enContreraset al,2010) En todalLatinoamérta se documetan fracasos de estos sectores

por causas que van desdddlia de infraestructura basiasgtitudes y conductas discriminatorias

y patriarcales por parte de las personas prestadoras de servicios, que justifican las acosnes de |
perpetradores y culpabilizan a quien es agretiidsta la falta de privacidad y confidencialitiad

Para UNIFEM(2009)las leyes sensibles a las cuestiones de gésélimse van a aplicar si las
instituciones encargadas se ocupan de eliminar los prejaiciespectolncluso mencionan que

puede ser peor, pues cabe la posibilidad de que los mismos ageptdisideperpetren delitos

contra la mujeen el amplio esp&® del acoso sexual callejeral, ataque sexual en las celdas.

Ello nos habla de usoportede desigualdad de género, doradpesar dgue exista una ley o

! Esta situacion es mucho méas grave en comunidades o localidades en vulnerabilitigchsbtaion indigena o

en territorios degguerra y conflicto. No podemos generalizar, porque ciertamente no todos los cuerpos pasan por las
mismas dificultades, hay dentro de la esfera mujeres, nifias y nifios susceptibles de violencia sexual, categorias aun
mas violentadas quetras como lo son za y clase.



c-digoofiof asi ab ngémheroanarcardemnde suboddimacida lo femeninpson

las quedefinen la practica de supuestmsantia.

Atender esa posicion depreson, significaadentrarseen la construccién de las categorias y
distinguir como estapueden operarnclusve, en aquellas esferaiscurévas que pretenden
socorrer a las personas que viven violenEia por ello qugproponemos una revisiote la
perspectiva psicologicdesde & Optica social -considerada para esta investigaeiarrazén de
devela y criticar aesa autoridad especialista dwesido la voz oficial y recomendada desde los
organismos estatales e internacionales para la intervencion de myjgtesen ocasiones ha
reforzado estereotipossencialistasenfatizando tratamientoen lo individualy camgando a la

propia afectada de responsabilidadaeviolencia

Revision de laPerspectiva Psictibgica
La psicologia y la psiquiatria procuran acercamientos sobre los efectos postraumatisos de la

victimasde violencia sexual en lo emocional, cognitivo y conductUala situacion traumatica
esexplicitada como:

A W acontecimiento negativo intenso que surge de forma brusca, que resulta inesperado e
incontrolable y que, al poner en peligro la integridad fisigsiooldgica de un persona que se
muestra incapaz de afrontarlo, tiene consecuencias dramaticas para la victima, especialmente de
terror e (Echetwela 009, pag.r29

El trauma es la reaccion psicolégiderivada del suceso traumatico, que se evalla en términos

de dafio psicoldgico en furdei de planificar un tratamientolg psicologieha representado una
herramienta de intervencipi dsde al menos un siglo atras se ha interesado en las huellas que la
viol encia en cualquiera de sus f(Antilidrg 2011dpdg.a en
301) Es comun encontrarse con glas victimasde violacibnsuelen ser mujeres jovenes de

entre 16 y 30 afipglescribienddassiguientes caracteristicas

fiMayor atractivo fisico dest edad y una mayor exposicion a situaciones de rj@pgode vida

activo, viajes frecuentes, salidas nocturnas, blusqueda de nuevas experiencias, establecimiento de
relaciones sociales ampliasgc], asi como de una percepcion menor de factores de riesgo, que

se refleja en la facilidad con que se establecen las relaciones espontaneas y en ultimo término, en
la falta de desconfianza respecto al entofEeheburia?2009, pag. 59)

Desde la perspectiva qiemos trabajado en este estyditilizar la palabravictimabajo tales

particularidadesimplica validar un modelo que visualiza a quien experimenta violencia sexual



comoalguiensacrificado o destinado al sacrificio, que se expone u ofrecegeauve riesgo en
obsequio de otroEste tipo de definicionessama que hay cuerpos susceptibles de ser
violentadospor la entacion que significan, y que ésta amplifica en relacion addabitos y
costumbres de riesg8e tiene un perfil devictima dondelas carateristicas somuna suerte de
respamsabilizacion de la persona que viekatentadpy ademas denotan categorfasicasde
género, como el lugar de la mujer en el espacio privado para su propia proteccion, y con ello la
necesidad de sdesaparicién del espacio publico y su relacionamiento o socializacién con otros.
Lo que ademédesenfoca la atencidnla importante cantidhde casos que ocurren justamente

en los espacios, privados y domeéstic8s.no realizan aibs énfasis 0 cuestionamientos, en
definiciones como la del autor presentade,estd dando por hechgue hay condiciones
naturales y que las mujeres con dichas caracteristicas debieran prevenirse y no exponerse.
Sumado a ellpse distingueen talesnarcos de definicid, a la desconfiarecomo unmecanismo
necesario pareelacionasecon elentorno,cuana al mismo tiempo es una actitoddisposicion
mentala la que sde pide a la agredidajue renunciauna vezque se encuentra en tratamiento
psicolégico por diagnosticos como el Trastorno por Estrés Postraumatico (GHETEs la
psicopatologia mas asociada a la violencia sexEaheburria 2009)Esta psicopatologia
sostienea la persona, producto del abuso sextaibién muerte o lesién gravga sea real o
amenazaen la reexperimentacidraumatica, con recuerdos intrusivos y pesadillas que le hacen
mantener un estado de alerta constaptesentandoconductas deevitacion a estimulos
asociados al eventoy alteracioncognitiva de distintos tipogAsociacion Americana de
Psiquiatria, 2013

Etiquetas diasgnésticas comb EEPT, a pesar deontar con la utilidad de identificar una
problemética que significa dafdimitan la comprensionsociocultural al medicalizar e
individualizar.Conlleva limitaciones relacionadas con el contexto ensguaplican los criterios

de diagndsticosegun Ximena Antillon (2011), con intereses sociales implicitgstiende a
privatizar el perjucio yel trastorngobstruyendmtrasposiblesestrategiasle afrontamientopor
ejemplo,colectiva La autora aseverguetodo sintoma debe entenderse en su contexto social y
cultural, y en ese sentido los factores que tengan impacto en la salud mental pueden ser
analizados en términos de violencia estructural, ya que las psicopatologias reflejan las

desigualdades de paden las structuras sociales y politganas quedesgracias individuales.



Ante este escenario Ignacio Martin Bar6 (2000) propone el concepto de trauma psicosocial como
una alternativa al modelclinico de la pstologia, que hace abstraccion de lasalidades
sociohistdricas en que se producen los trastornos psicolégicos. Plantea que la soluaida esté e
alteracion de lo que llamlas estructuras o condiciones sociales traumatogénieasdecir se

puede estar encerrandaeduciendo en una persounaa problematica sociamplia cuando se

le resta atencion a la construccion alrededor de la violencia sexual y la subordinacion de la que
son objeto los cuerpos de las mujei@gha reduccionnulifica de los recursopropioscon los

gue cuentan las pgnas para vivir después de esa experiemgientg pues la configuran des

el trauma y la victimizacidbnsefalando ademas los factore®lentos que la hicieron
vulnerables no como signos de alaa sobre las conformaciones sociales de la disposieidos
cuerpos, sino como factores que descuidaronitdentadas o su circulo cercarmermitiendo

con ello responsabilizar a una persona o0 un grupo, y no a un contexto social que tiene
condiciones traumatog®ni cas . etizidad mentifica,slejavéra pes
su funcionalidad como i (Astilon, 2614, mégo305heostpadeder vy
cuerpos violentados.

Lo anterior remarca que la psicologia ha servido para consolidar una négeaonicaen

donde la individualiacion-victimizacién y responsabilizacion se asume como causa Yy efecto de
guienes sufren violenciaelaborando conceptos y aproximaciongse reedifican dichas
nociones. Asila utilizacion de ciertos conceptos predispondipo de andlisis, gstedetermina

la deccién de métodos de abordfjstificados Para dar cuenta de ellfms parece importante
relevar casoglesddos quese puede denotanaperspectivdimitante

El casofiAnna @), una paciente quiénse conociéen la historia clinica de Breuecomo la
pacientesimbolo de la histerfaesamujer descrita siempre de forma cadtica y descontrolada,
propia de toda histéricao conforme con la monotonée su vidallevaba por nombre Bertha
PappenheimBertha,a los 29 afiosse mudaa Frankfurty comienza un activismo que deja
abiertas desconfianzasbre como se construyen los casos de salud mental en mujeres. Abre una

escuela, enarbola causa de losifios huérfanoyg publicacuentos infantilesno con su nombre,

%Freud se acercé al estudio y tratamiento de la histeria a través del doctbtalgarCharcot y el doctor vienés

Josef Breuer. El primero trabajaba en la Facultad de Medicina de Paris, y daba lecciones en la clinica Salpetriere
sobre mujers histéricas.

% Sufreuna grave crisis psiquica, asociada a sus ocupaciones, entre las cuales estaba el cuidado de su padre, que al
fallecer agudiza el estado de fiAnnao; derivando en un
experimentaun embarazo psicoldgico, del que asume como padre a Breuer, quien termina por abandonarla



sino bajoun alias masculinoElaboraarticulos sobre los derechoisicos de las mujeres, traduce

el |l i bro de Mary Woll stonecraft, delUaiia@l792i ndi c ¢
escribeuna obra de teatrotitt ada @A Der e c h dadeskeatreVeaxuestionaéar o ,
dominacion politica, emémica y sexual de las mujergssaleelectacomola primera presidenta

de Liga de Mujeres Judiamaneniéndo® criticapara conla institucionalidad religiosgor las
desigualdades entre hombres y mujéfdgarezUria, 2008).

El trabajo deBerthaderivd en reconocimiento y su nombre pasé a formar parte de la historia del
feminismo austriaco, a pesar de gueen una segunda lecturguizascon mayor razén, después

de que apareciera en 19&8nest Jonds/ sacaea la luzque esa personalidad admirada era
Anna O.. Bertha Pappenheimepresenta lansurreccionde una etiqueta diagnostian su
conexto, pasade una mujer sin controh una activista de derechos dddmenino-mujeres y

nifios, personificaun ejemplodel tratamientotendencioso ydiferencia® de los trastornos
psicologicosen las mujeres que los padecerag formas en que satervienende acuerdo a las
construcciong socieculturales.

Otros @sos en los que no se alude a un tratamiento psicolégicodpedesi se rompe todo
pronoésticosobre el trastorno y traumgas condiciones de vulnerabilidad que pueden agudizar

la forma en que se procesa el evestin el de Maya Angelou y los 8rma Jiménez e ltalia
Méndez Los traemos a colacion ya que encarnan la posibilidad de no \partia de lo que

tiene inscritauna categoriaon los simbolismos adjudicadg®r el entorng sino rebelarse a
edosy hablar desde su propia vaemagposicionandariticasal respecto

AY a¥n as?2 me lodeahbesoposgeati Tiemeydaegenandtargne!| o u ,
la historia/con tus amargas y enredadas mentiras/ puedes pisotearme en latiersaf@ero

aun asf, como polvo, me levantdtéPoeta, autora de mas de 30 libros, guiohistizectora de

teatro, actriz, productora de television, galardonada con la Medalla Presidencial de la Libertad.
Nacié en Misauri, donde vivié racismo, pobreza, y fue violada en su infancia. Def@ablar

por cinco afios, puesto quemo manifesté tiempo mas tarde, sintié que su voz habia matado a
un hombre, ya que quien Ebuso6fue asesinado a golpes por sus familiares. Maditera,

meseragcocinera, prostituta, madans® entrego a las artes y con ellaspronuncidisi siempre

* Psicoanalista inglés y biégrafo de Freud

® http://www.jornada.unam.mx/archivo_opinion/autor/front/107/41374

® Escribi6 el guion original y la musica de Georgiggndo el primer guidn de una afroestadunidense producido en
una pelicula.



estas intentando ser normal, nunca te daras cuenta de lo maravilloso(a) qogAmgsluo
citada enBrooks, 2014) Maya luchd contra muchos cruces un contexto quse encargo de
dejarle clare mensajes en su cuerpo. Tomé los mensajes, los quemo y desde las cenizas se
expreso sin asumirse victima, sino recurriendo a la dignidad y a la vida.

Norma Jiménez e Italia Méndez, activistas socialespresas politicas del caso Ateficevento

en el que sus cuerpos fueron forzados en todos los sentidos pesipiesano siguiente

A No s o tag wddadas, las mentirosas, las revoltosas, las pobrecitas,ickmas. Los
perpetradores nos asignaron sitio, nos exhil@ron, hicieron publico lo que leda nosotras
perteneceNos descolocamos, no somos victimas, pretendemos ser heroinaslossomos
mujeres que contindian con su vida e id€ales

Estas mujerescon enormeddiferencias eme ellas,tempaales, etéeas culturales, de clase, de
raza,fueron etiquetadas bajo estigmas sociates contenidos de fondo similares por venir de
lugares orderdosbajo regimenes patriarcalegue favoreieron la violencia sobreuscuerpos
Dede ese entramado sgesplazaron y goesar de ellolos acercamientoen torno a
problematicas comeividas por ellasno han hecho hincapién sus procesos gstrategias;
siguen,de una forma wtra trabajanddos mismos lugaresplanteando analisia partir de los

mismoslenguajes.

"ADurante los d2as 3 y 4 de mayo de 2006, el pobl ado
vivié uno de los actos represivos mas brutales de los que se tenga memoria en el pais. Mas de 3.500 efectivos de la
policia atacaron a los pobladoredejando un saldo de dos jovenes asesinados y 207 detenidos. De ellas, 47 eran
mujeres de las cuales 26 denunciaron haber sufrido torturas y agresiones sexuales por parte devadguboss

del cuerpo de policiaasimismo, cinco extranjeros fueron expules de México, entre ellos dos ciudadanas
espafiolas. El caso Atenco es un caso paradigmatico de terrorismo de Estado, de criminalizacion de una lucha
social y del tri unf o(Rables, 2010, pagul8hh) |l o en resistenci ao

8 http://contralatorturasexual.wordpress.com/2013/08/@&E#ma/commernpagel/#comment

d


http://contralatorturasexual.wordpress.com/2013/08/04/el-estigma/comment-page-1/#comment-6
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PROBLEMA Y FUNDAMENT ACION
La mayoria de las investigaciones sobre violencia sexual se han realizado en el marco de lo

juridico, social y psicolégico. En el campo juridico se ha revisado la legalizacion de sistemas de
protecci - n, relevando | a apeamoi yn caoing dlosiclt oemt
tratamientos de la violaci6é(Rein, 2005) En lo socialy psicologicodesde la perspectiva de
género(Viveros, 2009 Sanchez, 2013p relacionan con Rconsecuencias e identidadesas
aproximaciones psicologicas pasan poriaaalasconsecuenciasn la psiqueestilos de viday

secuelas en la intimidadLetelier, 2013) alternativas de intervencion paratar alas victimas
(Fernaéndez, 2013)y la atencion en lugares que se dedican al tratamiento exclusivo de tales
experienciagMarchant & Soto, 2011)

De acuedo a la revision que se realip@arael informe de andlisis de datos secundarios de
violencia sexual en Latinoamérica y el Caribe en su versién’2@lfayoria de los estudios
brindan una vision general en relacién a los niveles, caracteristicas y factores de riesgo, siendo
comun la aparicion de métos cualitativos en funcion de obtener los relatos de personas que
sobrevivieron, y descripciones de sus experiencias con dicha viol8ecs&giere en el mismo
reporte, qudas futuras investigaciones del@agprocurar un entendimiento mas profundo de la
violencia sexual combinandeferencias empirisa teoria social y antropologia con diferentes
metodologias, que posibiliten elaborar otras estrategias de prevencion, aplicacion y elaboracién
de leyes, politicag programagContrera et al2010)

En su generalidad los estudissbre causas, consecuenciaatamientosplanes y respuestas,

hablan de aproximaciones psigonédicas psicosociales en términos de programas de prevenciéon
primaria y medidas legales d#ervenciongencausadas akcercanientode personagon factores

de riesgo macrosociales, comunitarios, asociados a relaciones personales o factores individuales
del eventotraumético.Sesuelen recogdps testimonios de quienésn sido violadasa razé de
elaborarconteosde casos o describir la l6gica o patrén delador y secuelas cadticas en la
agredida, per@on escasas las apuestas por la recolecci®@usi®oces, nuestras voces, como
analistas de nuestra propia experiencia en términos sodialepoco se han querido escuchar

nuestras percepciones criticas acerca de los tratamientos culturales y psicomédicos de los que

® Como parte de la iniciativa devestigacion en Violencia Sexual (SVRI, por sus siglas en inglés) con apoyo de la
OMS y como una iniciativa del Foro Global de Investigacién en Salod, revision de mas de 200 documentos
publicados y no publicados, considerando investigaciones reaieatta el 2000 y el 2010, atendiendo ademas a la
diversidad cultural, racial y geografica de la regién estudiada.
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somos objetoEntonces;, COmo generar programas de atencion y prevensidrconsultar con

guien ha egerimentado la doble violenciagxual y socialconcausa y consecuencgde una

sobre la otra No somos una p=ipatologia, no somos un ndmero, SOMOS Mujeesas
condiciones socioculturales favorecierama experiencia indeseable,que pasamos por
protocolos ymodelos de mediacion psicolégigague silenciamos a razén deafadficamentg

la violencia que significa enunciar la agresion seaudalquefuimos y somosujetas Contamos

con elementos fundamentales a considerar para transformar un escenario ciclico de violencia
sexual que nquita importancia de intervencion sobre nuestros cugrpeslidades sociales.

En sentido de elloste estudiorepresenta un aporfeministadentio de los estudios de las
ciencias sociales y de génerarding(1998)en su critica sobre la epistemologia feminista y los
métodos dénvestigacion sostiene que las investigaciones sobre violencia y victimas, aludiendo
especificamente a la violacion, h&énido sus limitaciones, salvo honrosas excepciones de
académicas feministas que nos dicen lo contrgdogue hay una tendencia a victimizar a las
mujeres como si éstas no pudiesen ser agentes sobliagepermitimos sospechar de la falta de
atencidén aaproximaciones analiticas no victimizantes, que pona@hentono se encuentran en

los estudios latinoamericangsdesde el enfoqueritico de géneroQueremos contribuir en la
conformacion deacercamientos que favorezcan construcciones tan valiosassaras.

La transformacion del escenario de violencia requiere un cambio en las mentalidades, y para que
ello tenga efecto tendriamos que incluir, dentro de todo lo necdsarimnsideraciones das
mujeresvioladas de manera distintaYa no comoobjeto, sino como sujetos, porqgéen
probl ema es siempr e (Om Cipyrhaybnuahas ananprasrda acerdargeuai € n 0
ese alguien.Atender las estrategiasle subversiones no sélo cambiar el paradigma de
investigacién es a su vez tener insumpara otro tipo de intervencion@sclusive de corte
terapéutico.

La légica de nuestrtyabajoemplea el derecho sotide proponepregunta querara vez se han
admitido, a quién no se le hpermitido interpelami respondery nos cuestionamos sobla
capacidadsocialparaconsiderdas analistagosicionadagQué piensamllassobre las etiquetas

gue se les confier@ry, Como logran, a lo largo de sus trayectorias de vida, darse la vuelta desde
el lugar deviolada? Lo que nos lleva a generar el cuestionamigmiocipal que va a orientar la
busquedale este relatg Comolas mujeregjue han experimentado violencia sexaaticulan

estrategias para subvertir la categortdada?
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OBJETIVO S DE LA INVESTIGACION

Objetivo General:

Develarla articulacién de estrategiasediante las cuales subviertkn categoriaviolada, las

mujeresen etapa adultaue experimentaroviolencia sexualen su trayectoria de vida

Objetivos Especificos:
1. Caracterizata construccion de la categosievlada con la quecorviven las mujeres que

experimentaron violencia sexual

2. Indagar el proceso de subversion de la categaoiada que elaboran las mujeres que

experimentaron violencia
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EJESTEORICOS DE LA INVESTIGACION

Violenciai Génera engarcede un sistema de dominacién
En un primer acercamiento, s busca la palabraiolenciaen el diccionario se encuentra, entre

otras definicionex on fAacci - n de (RealoAcalemiad&spanala 200ifgtae r 0
apreciacion ya tiene valoraciones conceptuales importantes. Por un lado, se presenta el término
violar, que a su vez se define como infringir o quebrantar, y como tener acceso carnal con
alguien en contra de su voluntad o cuando se encuentra privado de sentido o discernimiento; y
por otro lado, ese alguien, ese blanco de violencia, ya tiene una caracteristica no menor, es
mujer®. Esias definicionespor endetienencuerpo ygéneroes deir, asumen a un objeto para

la accién de violentar y ese objeto no es fortuito.

Robert Litke (1992)comopropuesta descriptivdel conceptoresefalementos y acepciones de
violencia.Presentad idea de intensidad, lesion, fuerza, e intencién prevista, en sentidos fisicos y
psicoldgicos; pero hace hincapié en que mas que poner atencion en establecer una definicion con
tales caracteristicas, se delmparar en la relacion de podetonde lo impadlante es el
violentamiento de unpersonaEsta Ultimaesla que permite advertir la relacion entre el poge

la experiencia de violenciggu e st o | glamento itentral de la violelciconsiste en la
negaci -n de | a c a(pithes 1992aphg. 164)Und @aciqn eiolencapomaer

gue vamos a explorar también comaderdominaciéon,puesno sélose trata de una situacion

dos. Seguidannah Arendel poder no es propiedad de un sslfetq pertenece a ugrupoy se
mantiene en tantéstesesogenga como tal.

Para comprender esta estructura compleja de la violessmaudente partir por el trabajo del
sociélogo noruego Johan Galtung, a quien pretendemos completar con las apreciaciones de otros
aportestedricosdesde los estudios de génefaltung propuso una linea de estudio sobre la
violencia con un enfoque que contribuy6 fuertemente a los estudios paradapezptualiza la
violencid’ con la analogia de uoeberg en donde la porcién visible esimpequefia que todo lo

gue no logramos aprecjda violencia directaAquella que se ejecuta con la intencion de dafiar
fisica 0 emocionalmente a alguien, ya sea con insultos, golpes u otras conductas que generan

consecuencias evidentes, como lesiones et®uo poco perceptibles como dafio emocional. El

Lo que en lo sucesivo explicaremos mas como una propiedad material politicl yedeenino en términos
género,que como una particularidade sexo en un sentido biol6gico, como una propiedad material politicly de
femenino en términos género.

1 véaseViolence, Peace, and Peace Reseddd69)
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nivel por debajo de ella es la violencia estructural. Un conjunto de condiciones y situaciones que
merman la dignidad humana y van negando derechos a las personas. Esta violencia, es resultado
de la estruetra social, politica o econdmica; considerandose entonces violencia estructural
aquella en que la poblacién no satisface sus necesidades bésicas, ni se le respetan derechos
humanos fundamentales; es dedesigualdad, falta de oportunidades, discrimingaiépresion,
enfermedades e incluso la muerte. La base de los dos tipos de violencia (directa y estructural) es
la violencia cultural. Costumbres, tradiciones, leyes y valores que dan legitimidad y por tanto
propician violencia estructural y direq@altung, 1969)Ejemplo claro de ella, segun el mismo
Galtung, es la violencia de géne8in embargodesde el enfgue que pretendemda violencia

de género no es solm ejemplo,sino mas bienla mismaconstruccion del género con estatus
jerarquicos es violencia en ség fundamental para el analisis.

Par a J o alméns8aes una forina primaria de relaciones significantes de (foJesl

campo primario dentro del cual o por medio del cuah set i ¢ ul a(19e8b1). Pamecser 0
principio, poniendo en relacion al iceberggénero es la violencia cultural a partir de la cual se
construye etabladode la estructutamisma queva legalizandolas diferencias en términos de
dominacion/subordinacion da pie a la violencia directa, siendo ésta brutal comda cultura

gue k susterd.

El pardominacion/subordinacigrson las dos caras de una misma monedagudirma en las
construccionesdiot - mi cas de | o id®ntico y | o diferent
e indiscutible de un sistema global de clasificacion desde el punto deevistads uj et o hab|l
(200716), que partiria de la observaciéon preliminar de la diferencia dex&h género es una
categor2a que habla de relaciones de oposi ci
(Heilborn, 1992, citada en Segato, 2813 y con ello de subordinacioMas, b construccion de

la diferenciano hablasimplementede hombres y mujeres, simbe sujetos masculinos y
femeninosen tantocuerpos significantes de la oposicionpgr ende de la posicion social y

politica que ocupan en la estructura jerarquica, en donde la valencia es diferencial y esta presente
en el orgen de lo social (Heritier, 2007, pag. 18).

Por consiguienteel género es una estructura de relaciones de caracter simbdlico, donde lo
masculino y lo femenino son posiciones relativas, que inchere no se reduce a las anatomias

del hombre y la mujefSegato, 2003). Hay una construccion simbdlica, como lo sef&tieray

Ortner, que establece prestigio y dominacion, otorgandole a lo femenino una posicion de
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subordinaciory a lo masculino una dominacidandandoun sistema sexo/génef@ubin 1936)

gue se socializa y edifienideologias de género.

En esa orientacion critica, la feministatia Confortini propone que la violencia direatie
Galtunges para los estudios de género un mecanismo de control social, una herramienta para
perpetuar las as violencias (Conftini, 2006350). Esto conforma, junto con lo ya presentado,

una critica comiementaria al modelo de Galtung, en doasiecomo no puede haber violencia
estructural o directa sin cultural, la estructural no se mantiene sin la directa como medanismo
reforzamientoy la cultural no persiste si la estructural no la legitifsadecir, se trata de l6gicas

con todo un entrangi® simbdlicopara operar y sostener las violenc@se no se articuranivel

a nivel, sino de manera simultangaes por ellaqueaunque la violencia constituye tema que

genera alarma y preocupacion internacional por sus causas y consecuenciaslasrpersonas

como en el desarrollo de las nacio(@blICEF, 2006)no basta sanciongrlegislarla violencia
directapara quda maquinarissedetenga, pues seata de todo un régimen de poderio rutinario

de géneraue sostiene un mandato de privilegios

En ese orden de ideas, MacKinn{B95) propone que el Estado es masculino porque la
objetividad es su norma, lo que garantiza que la ley refuerce la distribucion de poder existente,
en donde no sélo los hombres gowhan a las mujeres, sino que ademas se gobierna en una
forma masculinafiEl género esin sistema social que divide el poaal@lackinnon,1995, pag.

285) y en ese sentido ordena la violenc#&ndo éstaselectiva Asi pues la violencia tiene
género, esle géneroy el género tiene violengiporque nos dice en qué cuerposesiejercey

coémo, yen qué cuerpos ntp que se grafican la definiciorvistaen el inicio de este apartado

AQui enes social mente gozan de deintimidadyda c o mo
expresion, los mantienen legalmente... No se conceden legalmente a nadie que nos los tenga
soci al (@ rCtit.epag. 283)La figura de lo masculino es en donde se recargan las
garantias, de esta forma el Estado se legitima a travésnaeititerferencia deftatu quoque lo
mantiene. Sel dominio masculino es seguro, ni una garantia legal de igualdad paraotam lo

lo femenino, generara talessguardos porque socialmente ne ppseenNos emerge asi lo
masculino como Iblanco, heerosexual y de clase gliana figura hegemonica que condensa los
privilegios no s6lo de sexo sinde raza dejandoal mismo tiempo sin garantias a quien tenga
cualidades ddo negroe indigena, disidencias sexualasj como tambiéosicion declase,

incluso si es un varon.
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Al respecto del origen y manejo de garantias sociales de lo femenino y lo masaulmes de
comprension de la violencia planteada por Rita Segato, siguiendo a Carole Patanan

relacion entre estatus y el contratoes fundamental. Pateman critica las propuestas
estructuralistas de Legtrauss, Freud y Lacan respecto a que lo social se funda en el asesinato
del Padre y el contrato de mutuo reconocimiento entre hombres, diciendo que anterior a ello, la
primera Ley sda la ley de género, en donde la violactapropiaciorde mujeresa la fuerza

por parte de los hombresstablece la ley del estatti€Segato 2003)Cuando queda instalado el

sistema contractual de paridsombres, la mujer queda protegida en tantoéebgjo el alero de

un hombrey, a pesade que las mujeres han entrado con la moderratlastema contractual,

al ser el estatus inherente al género no desapdtieeercicio reflexivoque hace Segata lleva

a plantear que la violacion demuestrédailidad y superficialidad delontratoen las relaciones

de género, Ya ruptura contractuatvidencia el sometimiento de los individuos a estructuras
jerarquicas constituidasn cualquier context@egato, 2003)

En las sociedades contractuales, hombres y mujeres son protegidos y normalizados bajo la
mi sma | ey, en tanto sujetos de derechos, sin
nunca adquiere un caracter completamente contractual, y su régimen petmanee s e | est
(Segato, 2003:29). Asi, por mucho que la ley basada en el contrato se encamine hacia la igualdad
discursiva de todo ciudadano y ciudadanaesthts prima en tanto existen mecanismos de
control que legitiman la costumbre y mantienemes&ructura detangq puesto que se trata de

ordenar categorias que den cuenta de las marcas diferenciadas de acuerdo a valores jerarquizados
gue, a pesar de ser constasdse perciben como indelebles.

Las marcas diferenciadas de dominacion y la subaeifin obedece desdelulietaParedes y
AdrianaGuzman a un gran sistema, el patriarcadste definido comdi e | sistema de t
opresiones, todas las explotaciones, todas las violencias, y discriminaciones que vive toda la
humanidad (mujeres, hombres, intersexuales) y la naturaleza, histéricamente construidas, sobre
el cuer po s exu&ald77dRetorhamas esa gcognaeptoe pueEr el cuerpo de

las mujeres donde se ha aprendidomtrolar,dominary oprimir; lo quese relaciona con qued

valores que conforman las jerarquias eardende lo masculino y lo femenino, entendido esto

desde lasnismas autoras, como las céarceles sobre los cuerpos de hombres y mujeres, en donde la

23aPar a Pat e mainno el asesinato ddl padré pome fin al incesto y permite faytgacion de la Ley
qgue lo pohibee s e | acto de fuerza originari o, instituyente di
2003:28)
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carcel del hombrémasculino)vale mas que la carcel de la mujEamenino) sean identificados

como el movil de la violencia sexual.

Al tener lof emeni no wuna posici-n de subordinaci - n,
hacia una posicién no destinada a ella en la jerarquia del modelo tradicional pone en entredicho
l a posici-n del h o(&egato200& pag. 8%)la que suponal entsma a o
tiempo que habria una especie de sistema meritocratico, en donde hay mujeres que ameritan ser
violentadagor una see de caracteristicas variablgasnujeresque no.Pero se trata entonces de

una situacion qudepende, en todo caso, de como sea interpretado dicho movimdishttas

mujeres auténomas, en amplios sentidosjdemtificadas comanaafrentd®.

En los hombreda meritocracia funcionaria de forma opuestanejor dicho, por medio de la
correccion o castigo de la afrenta, asiésta atestiguada o solicitada forma expresa y directa

0o n oca.demdtracion de fuerza y virilidad ante otros pares, con el objetivo de garantizar un

| ugar e rSegaw, 2@0B, Ipags38)ene comasentido darle un mensajeoros aunque

ellos no estén presentes fisicamente, porque pueden hacer las veces de interlocutores en el
Ahor i zont(@p. CGie Desde lesa Ultima idea es gBegatopropone mas bien una
estructura dialégica que da sentido a la violacién. Es decir, tiene una dimension intersubjetiva de
los demascon diferencias de género y exigencias de la identidad masculina. Ese imaginario que
suena tan abstracto suele seroretizadoy corporeizado en droga,cahol, el diablo, o una
personaEllo no se plantea porque se desee disolver aulpesponsabilidad en el heglsino

para explicitaquehaymas engranajesperandcen un acto de violencia sexual

Adentrandose erllo, la autoratambién exponesobre una forma de violencia psicoldgica,
deliberada o no, que envuelve agresion emocional, ridiculizacién, desvalorizacion, intimidacion,
sospecha, condenacion, etcla que denomind v i ol e n ci Resdeneste @dnceptws
explicaque la vulnerabilidad al maltrato psicolégico esta asociada al menoscabo del ejercicio, a
la pérdida de autonomia, lighndolo con el abuso de autoridad y coaccién, que mantiene un
sistema de estatus previamente establecido.

fiEntiendo los procesos de violencia, a pesar de su variedad, como estrategias de reproduccion

del sistema, mediante su refundacion permanente, la renovacion de los votos de subordinacion de

13 Ejemplo claro de ellolos asesinatos de mujeres en Ciudad Juarez, Méxieose han perpetrado desde los
noventas y han prevalecido en el tiempo

14 surge como concepto en el siglo XX al amparo de las reflexiones relativas a los derechos humanos vy el
feminismo.
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los minorizados en el orden de estatus, y el permanente ocultahéracto instaurador. Solo

asi es posible advertir que estamos en una historia, la profundisima historia de la ereccién del
orden de género y de su conservacién por medio de una mecénica que rehace y revive su mito
fundador todos | p&®ll®? aso (Segato, 2003,

La violencia moral se reproduce de manera automaticavés del tiempags una violencia
Amaquinal , rutinaria e irreflexiva vy, sin
sbordinaci -n e ilbh#liSmsudnaagor fuerza ndasta GialBhente en su
extension hacia la violencia fisica, en este caso sexual, expresién de dominio mas reconocible
sino en su capacidad de diseminarse en gestos y rutinas de manera imperceptible, en la mayoria
de los asos sin la necesidad de rudeglaontrario, sustentado en la legalidad y la legitimidad.
Segato mencionard la presencia de esta violencia eutilzas domésticagsjue aqui entendemos

no como las acciones repetitivasclusivasdel espacio privado, sino en la cotidianeidad de lo
privado y lo publico, lo cual incluyéos tratamientos pareeparar la agresion sosternendo
relacioneconlo legal, médicppolicial, social familiary psicolégicopara catalogarlas y definir

alas mujees violentadas sexualmengefin deoperarcon ellas.

Violencia Sexual su operatividad en el sistema de género y violencia
Acercarse a la violencia sexual suele ser un tema delicado y por lo mismo las definiciones a su

respecto han ido variando albygo de los escenarios contextuales, sobre todo por temas legales
en funcion de penalizar, mas que de prevenir o intervenir.

La clinica de Género yeRualidad del Instituto Nacional de Psigui@tRamon de la Fuente en
México -por cierto Unica en su clas# considerar el género, y es por ello que axEcamos a

sus consideracionesefala diezmodalidades de violencia sexuglie nos es importante
mencionar para dimensionar el espectibbuso sexual, violacion sexual, practicas sexuales
forzadas y/oviolacion sexual en el matrimonio, matrimonio o cohabitacién forzados, denegacion
del derecho a k&r uso de la anticoncepcién adoptar medidas de proteccidon contra
enfermedades de transmision sexual, aborto forzado, coercion dSeasigdamiento sexual,
actos de violencia que afectan la integridad sexual de nifias y mujeres, y atentados contra la
libertad sexual de la mujer aunque no impliguen contacto fisico entre ésta y el AjleBd,

2011)

De éstasahondareras enalgunas definicioneslel mismo instituto,que da cuenta de las

conceptualizaciones sobre lasperiencias con las que ka trabajdo, y que entendemason
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elaboradasen diferentes modalidadesor sus funcionesoperativas para efectos legales,
ilustratives, informativos, psicolégicos y médicos.

El abuso sexual es entendidocomo todo acto en el que se involucra una actividad sexual
inapropiada para la edadlf nifia, o efla adolescentepersonas discapacitadas 0 que estas
impedidas para consentse le solicita secreci&bbre el hecho, se le hace pleircque relatar 1o
sucedido tendra consecuencias negativas para si mismo(a), el agresor u otra persona de la
familia. Engbba tocamientos en el cuerpoglgen es violentado o el agreswiolacionsexual,
seduccid sexualgexhibicionismo, o exposicién a imagenes o actos seX0NPRF, 2011)

Violacidn sexualsedefine como la introduccion del pene en el cuerpo deidimapor la via
vaginal, anal u oral, asi comotroduccién de cualquier otra parte del cuerpo u olgetanedio

de la violencia fisica o0 moral, en personas de cualquier sexo por conocidos, desconocidos,
multiple y como estrategia de gue(tdPRF, 2011)

Por su parte,ab practicas sexuales forzadase asumen como actesm consentimiento y/o
violacién sexual en el matrimonid.a coercion sexual precisacualquier presion fisica o
emocional ejercida por una persona para imponer aautas de orden sexuah un contexto
heterosexualu homosexual de mutuo acuerdo para salir junt@®nocerse o0 sostener una
relacion romantica o ergtica, o relacion mas formal como novid&goultimg los atentados

contra la libertad sexualde la mujempuntualizan escena®adeaunque no impliquen contacto
fisico entre ésta y el agresor, se obliga a masturbacién o relaciones satealegs personas
(INPRF, 2011)

Todas estas determinaciones dejan huellas similares, obedecen a los priisoifmes de orden
sociocultural y producen la marca de violaewdatimaviolada (INPRF, 2011) Por tal motivo

no se determinaran modalidadde violencia sexual comexclusiva de nuestro estudio. Si
dispusiéramos reducir nuestro campo a unlgenasde é&tas, estariamos fijando la idea de una
concepcion cerrada acerca de lo que significa estar dentro de la categada limitando con

ello la aproximaciénque pretendemos. No queremos contribuir a un ideario que asume un
episodio con caracteristE@specificas y particulares, porque parte de la critica a plantear es que
los reduccionismos han dificultado el acercamiento a la problemasichrg todpla expresion

de quien la experimenta.

% _a definicién original también considera a personas con algurepdisidad o impedida de consentimiento, pero
no sera nuestro caso.
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En relacion a lo anterioentendeemosviolencia sexualco mo t oda experienci a ¢
del cuerpo del otro, sin que ®ste |[vegata,i ci pe
2003:22) donde prima una relacién de poder que puede ser explicitadanediante amenaza

sutil o fuerza manifiestéGaitskill, 1994:68); y que produzca eel cuerpo usadta entrada a la
categoriaviolada. Siendo est Ultimasiempreen fem@ino, porquese configura con signos y

gestos de femineida@egato, 2003, pag. 23pestacando en todo momento que la violacion no

es unacto sexual en si mismo, sino violencia instrumentada sexualmente.

A pesar de que pareciera existir una foled en los actos de violacifhe n Yl t i ma i nst
releva como el surgimiento de una estructura sin sujeto, una estructura en la cuallidgabsibi

de consumiml ser otroa través del usufructo de su cuerpo es la caucion o el horizonte que en
definitiva, posi bil iSegato2003R8)y eg asltambiénccomgidlagani f i ¢ a
se convierte en una categoria corasuerte de identidad previa al cuerpo que la habite.

Insistimas enello porque el acto de acceder a un cugrp@asa por quién esp se trata de un

sujeto,sino mas bien esin cuerpo pensado conubjeto por su posicion inferiorde aqui que

pongamos el iasis encualidades siempre femeninagpresentadas en ese cuerpo obyeto

gue va a significar irrumpir en ese objetra. Hay una acto punitivaisciplinador, y un desafio

masculino de identidadSegato, 2003, pag. 2%or tanto mecanismo de regulacion en la

violacion.

Cuerpo(s). materia y recurso donde de ejecuta la violencia
Puesto que el presente andlisis girara en torno al cuerpo de mujeres como territorio en tanto

identidades fisicas que son ocupadas por att@spos y discursos de manera violenta, es
necesario que partamos por conceptualizarle.

Nuestro cuerpo es un lugar, es el espacio en el que nos localidacixsvell, 2000, pag. 59,

en ese sentidda rutina de vida diaria se encuenttaminada por la existencia del cuerptos
cuidados para sostenef[Eurner, 19825) no sélo con vida, también como entidad simbdlica
Tenemos y sSomos cuerpos, éste es condicidon necesaria de nuestra identidad sogisd, qEara

nos nombre y reconozckentro del lugar social que habitamos, por lo que el tiempo y el espacio,
seran factores que generen variaciqivsDowell, 2000)

La identidad del cuerpo de las mujeres carga con diferencias jerarquicas a las que hemos
referido. Efas, se encuentran relacadasen el trabajo de Sherry Ortner (1979), a la

reproduccion y la sexualidad; asémdolascomo mas cercanas a la naturaleza, puesto que las
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mujeres a diferencia de los hombres, gestan, lactan y menstrian. Estos factores las subordinan a
la identidaddel cuerpo de los hombres, la cultura, porque ésta ultima es entendida como la que
tiene el poder transformador de la naturdizan éste ultimo sentido, similar a lo planeado por
Simone de Beauvoir (1954), quien critica que no soélo por estar ligadasaulaleza, las
mujeres se consideran débiles, puesto que aun en temas como la gestacion, el papel del
espermatozoide es concebido como el que concreta el fin; la vagina y su matriz son los
receptores del pene. Las mujeres son lo pasivo y los hombes/tm Asi, la construccién de la
identidad de las mujeres no puede ir mas alla de los simbolos importados en su cuerpo.

La representacion del cuerpo exterior, por vias del refrenamiento del cuerpo interior es, segun
Turner (1989), la articulacion que haaradar a las sociedades, pues requieren de la reproduccion

y distribucién de cuerpos en determinados lugares para funcionar. Lo que para Foucault seria el
poder de disciplinamiento, el cuerpo entendido como un lugar de control social, que a través de
mecamsmo de biopoder vigila que los cuerpos no $gasade la horma socipolitica; es decir,

la represion del cuerpo en pro del orden social.

En la propuesta delcDowell (2000)las representaciones del cuerpo, &zdn un producto de
intercambio, este Ultimse realiza bajo las consideraciones del discurso vinculado a los cuerpos,
porque no tod® son para lo mismdAsi, el limite del cuerpo no esta en la pgho en lo que

significa ese cuerpo, en el contenido discursivo. Habria, en ese sentido, dmtinéessde que el

cuerpo se sujete de si mismo y se relacione en esos dérmonvirtiéndosen una categoria

tactica y estratégica que puede jugar en contra por como se puede regular, pero a favor porque es
nuestro lugar y espacio primordial.

Para Butler (2002) la regulacion es clarae hace evidentn la reiteracion forzada de normas
reguladoras que buscan materializar una construccion ideal del sexo y del Retgar se

hace necesariporque las normasiwuncason acatadas de forncabal y mansaPara la autota
precisamente esasestabilidades pueden ser aprovechgdasr a A pearticdlaciones que
ponganent el a de juicio | a fuerza hegem-nica de
puesto que concibd auerpocomoun enteactiva. Se podria construir una vision progigor
tantocontestataria a la normaue es lo qugustamentduscamos plante@n nuestra tessobre

las experienciade las mujeres con la categorialaday la subversion de la misma.

'y atendemos nuevamente a gue en ello hay implicancias de raza, puesto que también opera dicha vinculacion con
y como efectos deelaciones de poder.
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La performatividadd e f i ni da como fAuna pr8ctica reiterat
discurso produce los efectos que nombra, por lo que las normas reguladoras del sexo obran de
una manera performativa para constituir la materialidad de los coerpdsBut | e)r , 200
destaca | a portaci-n de wun discurso que contr
implica entender la materializaciéon del cuerpo como un proceso por el cual cada sujeto acepta,
asume, se apropia Yy (CGpdCit.hd Baende pueders altarap &l giscursa | e s 0
que las nombra a partir de la apropiacion de las normas, a sabiendas de que los significados
adjudicados al cuerpo son significaciones culturales jerarquizadas.

Pero entonces es pertinente explorar sobre las signifiescigne se han implantado en los
cuerpos violados con las concepciones culturales de lo femenino, a fin de aventajar las fisuras de

la reiteracion que las materializa, y darle una vuelta al mecanismo performativo.

Para Lagarde (1990) las significacionedturales de lo femenino estan, ademéas de en la
distincién de la procreacion y el erotismo, en funcién de otro; es decir, las mujeres se legitiman
como tales en tanto cumplan un rol hacia otro, son de y para otros. Su cuerpo es un lugar siempre
ocupado ponecesidades y exigencias. Distingue en base a esto categorias, que para el tema que
Nos ocupa, son pertinentes e interesanmeasyesposquta y loca.

Todas las mujeres sonadresposasin que para ello requieran marido o hijos/as, so6lo en base a

su condicion de mujeres se les ordena en los ejes de maternidad y conyugalidad, expresandose la
concepcion deu ser para otro y por otro. Ese sentido el mito mas grande gmvuelve a la
madresposaes la virgen, pues ésta no existe sin el otro que la hace lo que es, madre.

La puta es el Afconcepto gen®rico que designa
cultura que lo ha construidormm t ab %Y par a,1990543). Fads l@dnaugrasrsdne

putas aunque sea una vez en su vida, por evidenciar su deseo erético. Esto rompe con la
maternidad y le da una carga negativa a la puta, asumiéndola como de una naturaleza distinta a
su antiteis, lamadresposa(Op. Cit.549). Laputar e pr esent a a | a fotra mu
los hombres, casi hecha para su placer. Y a pesar de que las mujeres pueden entrar y salir de esas
categorias, se les identifica y asigna un valor como las malas mujeres.

La loca es un cuerpo desviado en r@ac las demandas de su género. Desde el discurso de la
enfermedadmédico psiquiatricose crea la normalidad, lo enfermo y lo diferente. Las mujeres

son responsables de su locura, porque ademas ésta tiene un espacio exclusivo en su matriz, como

fuese unacondicion inherente a sus cuerpos y por tanto es como si no pudieran curarse nunca.
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Pero la locura mas grave de todas es la subversion, el delirio de transformacion del orden
patriarcal Asi nos proponemos distinguir no solo el paso de las mujeres psitrest cautiverios
en relacién a la categoria violada, sino ademas el uso que se hace de estos para explicarles sus

experiencias.

Victimizacion: critica a la sujecion de laposicidon pasiva
Los enfoques clasicos para trabajar violertggaden atrabaja concategorias dicotomissobre

las que nos proponemos planteamients criticos Establecer lugares fijos como
victimalvictimario y sujeto/objeto(Confatini, 2006), sujetannomenclaturas cargadas en
positivadnegativoy activo/pasive reforzando la difemecia dominacion/subordinacion. Esto es
importante porque si bien nosotros también nombramos sujeto/objeto para referirnos a las
construcciones que hacen faatidh violencia, en oteomodelosanaliticosse mantiene umn
enhilaciénconstante \dgtima-objetoque no reflejda multiplicidad de formas en que las mujeres
agredidas sexualmente viven a pesar de la violeBsi@.cuerpo puede ser visto por el agresor
como un objeto, pero no se debe pronunciar exclusivamente desde egddbtaren términos

de obeto y victima en los tratamientos tanto sociale®mo psicologicosdeja afuera la
posibilidad depotencar la capacidad d&ccionde quien experimenta violencia.

Es transcendentaldmolo nombramosya querepresentda forma en que&ontemplamos. Una
condicion devictimay objetopromueveperspectivagjue estatizan la experiencia de la violencia

de la victimg y la limitan al lugar denhabilidad Mientras el discurso siga refiriéndos¢oa
violadares como sujets, ésbs se mantendréen la posicién activg y en tantolas agredida

sigan reducida al lugar de objet®pasives, no habrd modelos de intervencion satisfactorios
Inclusive a partir de esa inamovilidad es que se puede explicar el silencio al que se ven
conminaas las mujeregue han pasado por estos hechos

El silencio es, a decir de Foucault (1998) lo que afirma que nada ha pasado. Si no se dice, no se
sabe, si no se sabe, no se ve, y Si No se ve, No se cuestiona. Esto construye una trampa para quien
guiere ronper el silencip pues si se enuncia la violacién, lo que ha de ser cuestionado es la
persona agredida, el relato y la imagen de la violencia sexual; no asi el poder, la I6gica social de
la violacion y su imaginario como mecanismos de control. Esto, petgexo, parafraseando a

Foucault, es el secreto que todo el mundo quiere des€bbucault M. , 1998, pag. 923si que

7 Incluso nos atrevemos a sefialar guede hacer las veces de conjuro y por eso los eventos de violencia sexual no
disminuyen, sino que prevalecen y aumentan.
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en | a pesquisa del sexo como fiobjetoo, no se
El artilugio del sexo, garantiza que las violadas, una a una, se gsetenen El control es

tanto y tan profundo que incluso hace creer egigor la propia proteccion contra otro tipo de
ataques y juicios, cuando en realidad se estan cuidandodossid del podesobre talesPara

ello gperan tres engranajes sincronizados en el dispositie@ndolo funcionarEl sexo como

arma de semen y sangre para dominar, el sexo para inquirir y el sexo para censurar.
Precisamente para acercarnos a la censetasilenciocomo una trampajos basaremos e

trabajo que ha desarrollado Inéerebvich(1992) sobre ebloque de la violaciGnun conjunto

de imagenes e ideas sobre lo que sucede en un episodio de violacibn que compadece y
culpabiliza a quien ha sido violada y al mismo tiempo desresponsabiliza al violador, pues se
sostiene de un discurso de racionalidad patriarcal sobre laigexudé los cuerpos en 6rdenes

de pasividad y actividad como opuest¥ssera Mary Gatskill, de quien nos apoyaremos para
problematizar dicho ordenamiento con su propuesta subreer una victimg1994), donde

expone que la obediencia aleccionada en itoeféno genera condiciones donde se dificulta
poder hablar por si misma para poder expresar lo que se quiere y defenderse. Les presentamos
aqui de manera sucinta, pues sera en el analisis donde vayamos hilando de mano de sus
planteamientos para ir develands construcciones que estan implicadas en la categoria violada
cuyo nucleo de gobierno esvatimapor siemprepasiva

Este campo de significados es el que muchas mujeres a las que no se les concede voz han roto y
otras tantas no saben que pueden sgorque se les condeal silencio.

Puede salirsde ese sitio como Uni¢a@so no desarma la violacion, pero es posibledidsise

de ese lugar de objetser sujeto y darle una vuelta a la categoria, subvertirla.

Subvertir: una posibilidad para zafarse
Las definiciones comunes da palabra subvertipasan por entenderla contansformar,

destruir, especialmente lo magratvertir, desestabiar o destruir lo estableciglalterar el orden
publico, destruir la estabilidad politica o social de pais; resolver; restablecer, revolucionar,
perturbar, hacer que algo deje de marchar o de ser como habia sido estibBectdata deen
principio, un acto, la accion de desestabilizar en funcion de cambiar la forma elggsge

encuentra instauradm términos socialesmorales

®yvéase RAE, 2001; Word reference, 2005; K Dictionaries; diccionario Manual de la Lengua Espafiola, 2007; y
diccionario enciclopédic®009.
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En ese sentido, podemos ligar la accion de subvertir cavi@ltaconelicue st i onami ent
|l as nor mas, | os val or Ksstewa, 19990 9. p3hadt@nsfermaciéns t a b | e
viene necesariamente como producto de cuestionamientos. En el caso que nos ocupa, del
controvertir una categori@jolada Dar la revueltade esa categoria efnonimo de dignidad
parafraseando a Kristeva (199Ba dignidad que se lm arrebatado reduciendo a las mujeres al

objeto, la victima y silencid?ara la autora hay muchas formas de revusdtao vueltaretorno-
desplazamientgambioy en ellas el ser hablante se expone a un conflicto insoportable, pues esta

a punto de rechazar lo conocido hasta ese momento.

La revuelta de Kristeva nos lleva a revisar la rebeldia, el movimiento pmyida semantica y
etimoldgica que la autora vaiguiendoy termina enla vueltg el VEn d Isentido A
psicoldgico, la palabra contiene una ideavagenciay deexcesoe n r el aci - n a un:
(Kristeva, 1999t2). La subversion va a significar violentar en tanto rompe con lo que se ha
naturalizado y concedido coma verdadsobre la que se sostiene una realidad conocida. El
quiebre de la norma puede coonsiderarse tal, porque sobra en el orden de la estructura, se
encuentra fuera, pero al mismo tiempo porque desafia los simbolos y significados de la misma.

Quien pasa por una experiencia diolencia, recibe un discursgue le hace entender el
acontecimiento, en ella e incluso en su atacapie debe asimilar y trapartar con ella a donde

se presente, de manera tal que cautive su expresion y su palabra con el silencio de la culpa. Su
version, su accioén, su voz, sxperiencia, su valor es violentp es un exceso que no se tolera.

Por eso es un desafimportantequitarse el lastre y desplazarse.

Puede haber un vuelco de las mujeres violentadas desde la categoria violada. No para zafarse de
ella como hecho, porque es importante que quede pateatee ha cometido un actmlento

contra sus cuerposjno como un jercicio desde el que se pueda hacer una lectura en la que se
tenga conciencia de cuales y como operan los mecanismos que le daloasghversibncomo

gesto politico, comienza por propiciar voz de ese cuerpda expulsién dda secreciapara

desdeahi cuestionael discurso quée haconceptualizdo hasta ahora

El cuerpo es un constructBuytler, 2007),es donde se graban los acontecimientos, mismos que

lo pueden someter a un estado de sitio, al grado de destruirlo por los significados que le
enmarcan. Se denota entonces la posibilidad de que otras practicas podrian también construirle;
mover y crearatav ®s de act os, considerando al di scur

reformulaci-n total de | as propias categor?2as
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numerosos discursos sexuales en el lugar de identidad con el propésito de copsegsa
categor 2 a, en cualquiera de sus formas,. sea
La practica para hacer constructo desde otro lugar que ya no tema la inconyagligagjuicio,

sino que pretenda provocar el cuestionamiento de ello

Es la propuesta de Foucault por subvertir todo poder fundamentado como inamovible. Si el
discurso pretende censurar y excluir, si el lenguaje es instrumento de(fpogeault, 1992)
desde el ejercicio del mismo se puede desentrafiar el tabu, consttuyengn acto de
subversior(Ramos, 2010)

En esta subversion podriatomarsedesdeel trabajo deBeatriz Preciado(2005) en torno a
apoderarse del discursos sobre los cuerpos, en este caso viafmdai a que quienes hemos
experimentado violencia sexuaquigmos como se aborda el tema en nuestros cuerpos, y en
ese sentiddesterritorialicemodos mandatos socioculturales nos construyemmoanormales
vicitimas-traumadasDicho manejo pdria serincluso un gestoqueer*® dénde deconstruirel
sentido de la violacién y construir umdentidad estratégicy contestataria que resista a la
normalizacion, radicalizando las desviadagPreciado, 2005)No obstanteno vamos a poner

los acentos en lgueer porque el trayecto de revueltsi bien pretende laeapropiaion dd
cuerpoen las mujeres violadag reconvertir el discurso médico y pornogréafide violencia
sexua) no hace un uso exclusivo deitguria, ni se desentiende dtrritorio en tanto cuerpo
social situadd raza y la clasecuando se propone laitica; y éstadesde nuestra postura, seada

su vezeny con necesidad de comunidadas que mantééndcse en una posicion meramente
individual.

En la mirada situada, de una/o pero también de otrasfosiese posibilidad de irrumpir
subvirtiendo los limites gefiniciones de las categoriesn laclaridad del lugar que se pretende
ocupe Por eso es un giro, una volcadura sobre el mismo cyemomiando en ambos sentidos.
Por un ladesecontempla de donde virtanto para criticar como para retomar y construjpor

otro se atiende ese encierro personal, pero también cole&sivsubvertir, serianas bienuna

especie dgamos de donde venimosmo diria Paredes (2014).

1 AQueeren su origen supone un problema para mi sistema de representacién, resulta una perturbacién, una
vibracion extrafia en el campo de visibilidad que debe ser marcada por la injuria. Pero al paso de los afios se hizo de
la injuria una accion pilca y de resistencia de la normalizacién. Implica una posicion critica de los procesos de
exclusion enlos disidentes de género y sexuales frente a la norma domiveseeBe at ri z Preci ado,

Hi storia de una pal ab rwwucnkas/info/€specutoinienerddd/esuerpoehtml http:// w
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La intencion es circular y desconvertir politicamenteque hicieron decuerpocomo entidad
carcelaria pohaberpasalo, en este caso, por una experiencia de violencia se@airde en el
cuerpoviolado, una identidad en si misma, sin importar quémabite porque la categoria ya se

tiene plena de significados para quien pase a ocupaskxlaa Hay que vaciar esa categoria,
drenarla; deshacer, desestabilizar lo que se ha consumado, paragostierr lo que no se ha

podido decir en las voces de a quienes no se ha querido escuchar. Es posible desde esta practica

subversivaforjar sentido y construidentidaesdignificadas de mujeres
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ACERCAMIENTOS METODOLOGICOS: conocimientos, blsqueda y
analisis

La epistemologia feministaa cuestionadta relaciénsujetcobjetq criticandola dificultad de

incluir y comprender a la mujer como actor y sujeto de conocimigmuor qué tan pocas?

(Rose 1986) surgefinalmentecomo preguntalenuncia, y es el marco en el caaslenamos

nuestra investigacion.

La generalidad denvestigaciones sobre mujergsviolacion observa patrones extendidos e
institucionalizados que plantean por un lado la dominacién masculina, y patetizan la
victimizacion delas mujeresHan cercado lo femenind icr ear | a f al sa | mpr e
mujeres se han limitado a ser victimas, de que nunca han protestado con éxito, de que no pueden
ser agentes sociales eficaces en favor de si mismas oalt (Haoding, 199818). Nuestra
propuesta dessumirlasintérpretes criticase afirma deesa sospecha epeémoldgica que han
instalado la feminigas no por elso6lo hecho de incluir a las mujeras los estudigsino porque

también se proyecta una estrategia conceptual que lleve a la reflexion politica en las
representaciones producto del conocimi¢@p. Cif) y segestematerialparala practica social
Pretendemosestrategias metodolégicaon una reconstruccién feminista bien deque se
reconozca &stas mujeresujetes de produccion de conocimientblaffia, 2007) y secritiquen

los sesgos de género impresos hasta @hemto en la teoria cientifica y sproximacion
metodolégica Parte de las estrategias es remirarsen pretenderimparcialidagd sino
implicAndose y comprometiéndosi.as feministas al hacer investigacion nos involucramos y
reconocemos que nosotras mismas tenemos algo comprometido en la investigacion. No estamos
solamenthaci endo al go por Aotraso mujeres sino ta
e ma n c i p(@achrykn 192, pag. 8) Reconocemos la importancia dstudiarse a siy

cambiar el clasico enfoque de arriba hacia abajo a unde abajo hacia arriba(Haraway

1995) De ahi queevidenciar mirelacion autobiogréafica con la teméticaedgudiopone un alto a

la neutralidad y explicia un compromide praxis feministg una urgencia dmismidad’.

Para este tipo dapuesta cognoscitiva el método cualitativo se presenta como el mas pertinente
por su particular acercamienp@rmite investigar de forma inductiva, flexible en sus técnicas,

considerando el contexto, los efectos sobre quien se investiga, y teniendatanasienarcos

i o horizonte cul
ylella mismidad como
15)

®pPara Lagarde fAcada mujer vive su prop
particular. Ante la expropiacion dsérpara-siy para lograr la génesis de la libertad y
experiencia vital es lmas radical creacion feministd Lagar de, 2012: 4
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de referencia propios de las persofdsgdan & Taylor J, 1994 Ademas omprende de forma
reflexiva fenomenos que se relacionan con las subjetividades, significados y vivienqgiaes,
hace factible el analisis del relato, relevando el valor de lo narrado como propuesta para
identificar las representaciones y discursos de subvedgda categoria que se analizalo
largo dela vida. Lo anterior ms ayuda amostrar quelos datosusualnente nombralos en
violencia sexualtienen rostro, que ese rostro tiermz, y que esa voz tiene fuerza que ello
compromed la formalidady sistematicidad de lo que se esta presentaaidcontrario,hay un
usode procedimientos rigurosos, pero quiréestandarizadgB8ogdan & Taylor J1994).

En este estudio, las coordenadas de la investigadararwierten en una herramiemtadoble
sujetometodologicoque favoreceatender de formaituadala miradasobreel fenbmenopara
conesa labor dposicionamientppotencia propuestasnetodol@icas feministagenblsquedade
gestar agentes de cambidChuchryk, 1992) empezando por quien investiga y quienes
participarf:. No presumimosho intervenciéntodolo contrario creemos que ptocesadialégico
tiene consecuenciay pretendemossumar pasos al camingue ya realizan nuestras
colaboradoras

En lo que respecta recabar las diversas narratielslas mujeres en torreosus experiencias,
llevamos a cabencuentros de conversacion a los que podemos llamar técnicamente entrevista
en profundidad, mas queremadevar como didlogos y platicdesddos cuales noplanteamos
tambiénun espacio yejercicio deherstoria o herhistory?, cuya exploraciéntiene quever
precisamente&on la historia yta oralidad de las mujeres, grcsu propio estilo para contse.
Esanarrativa hasta ahoraxcluidg se presenta como una disputa politica de autogdgaden
puede hablar de violacién como problema saeiltural? ¢Puede habl& violada?. Ello es

fundamental puesto que gbendemos stimular y contribuir a laproduccion de narrativas

2 Sobre todo tratandose de una investigacién cualitativa, feminista y encdraadgeraccion, modi€ié en algina

medida alas participantesy a quien suscribelncluso, porque formara parte deestratrayectoria de vida el
participar en un espacio que trata la categoria de forma diferente, y que tiene por objeto exaltar las maniobras
discursivas y practicas das que han echado mano para no ser el estigma.

% palabra que refiere tanto a una critica de cémo se ha estado documentando la historia, siempre exphésta desde
(refiere a él en inglés), los hombres, lo masculino, sin dar protagonismo a las mujeresinebi@n, a darle valor a

la reconstruccién de los hechos desde una perspectiva otrahdegela), lo femenino, las mujeres. Robin Morgan

popul ari z- el contcepeohded hibosdqndemenzkritagacedcdi & la organizacién
feminista, que es el acrénimo ‘deomen inspired to commit herstorymujeres inspiradas para cometer herstoria) y
gue al mi smo tiempo hace alusi-n a bruj amosihdSarasos br uj

WI TCH es tambi ®n una estrategi{Nado5012013medi o de subversi |
% Hacemos alusién al texto y&e hablar el subalterno@e Spivak (2003) donde deconstruye con un sentido

politico al desenmascarar el poder colonial y los itinerarios del silencio de quienes se han quedado plasmados fuera

de la historia.
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subversivas situadas y ponerlas en circulacién para favoregecrizacion de realidades y
performarlas colectivamente (Biglia & Bone&t009:8) a la hora de integrar interreta@s,
resultados y conclusionaagcitandocambiosenlas concepciones sobre la&timas,las mujeres

y las violadas

Adicionalmente, Bcontramos ventajas en la narratiya, quesi bienemaia de lo individual,
dandole a quien relata la libertadideonformando un campo de ideas e interpretaciones propias
sobre su narracifres al mismo tiempo creaci@onjunta ysocial.Hace las vecesle un doble
espejo, b que s permiteconocer las significaciones culturales de la categoriaigaacianlas
mujeres ysus propios procespsonformandose desde una-aanstuccion individual y
compartidaNo se trata dearrarlas historias por narrarlagi de desarrollalas como historias
de otras de mujeres agenasino deconstrur un dialogo, ua relato conjunto desdeteracciones
como mujeredistintasy al mismo tiempoiguales para adentrarnoen camposcategoéticos
medularegle experiencias

En cuanto alanalisis la teoria fundmentadaes la directriz basal para la propuesya que
involucra recoleccion gnalisis de forma simultanees decir, s&a fragmentadoen categorias
la informacion, estableciendo relaciones entre ef@sa posteriormente ir elaborando
explicaciones tentativas (Flores y Naranjo, 2013). Vela decir que dicho proceso se llevo a cabo
no soélo en el espacio de escritura y guia de investigasiitimtambién ® los encuentros cdas
participantes, dondse fueron problematizandaelaciones entreategorias que ellas estimaban
contingentes.Ello permiti6 didloge comprometidos con el analisiauténticos, honestos,
criticos, directos y emotivogle una manera espirah la quese pudo caracterizar la experiencia

y seguir el procesque han llevado a lo largo del tiempo ptanaer la categorian su vida

Nuestras participantes
El universg ertendido como el sector potencial para participar de la presente propuesta de

investigacion, pero que entendemos mas como colaboradosas, mujeresque hayan
experimentado violencia sexual en el transcurso de sw\gdafrente a landignacion para con

el evento ocurrido, hayagenerado a lo largo del tiempestrategias para cambiar el sentido de

la categoriaviolada, prefiriendo casos que hayan tenido tratamiento psicoterapéydiape se

busca realizar también una critica a dgHos modelos de intervencidbado lo anterigrno

podemos dar cuenta de una metodologia muestral especifica, tratAindose nuestro caso de un

muestreo no probabilistico intencionado, donde lo que nos prinetegar las narrativas criticas
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de mujeresque han sido violentadas sexualmensen queen ello pretendamos establecer total
representatividad.

A fin de contactarse con ujeres que quisieran participae redactd una convocatoria (ver
anexo)enviada y publicadan lasredes sociales de movimientos, colectivos y organizaciones de
corte feminist&’ dadas las caracteristicas expuestas para el universo de participantes.

En menos de dos dias, semljeres ya habian hecho eco ldeconvocatoria. Un total de 15
mujeres entram en contacty finalmentecon 10 de ellas se pudieron concretar encuentros
para compartir experienciasEs de destacaporque asi lo enunciaron las integrantgse la
presentacion de la convocatdfituvo efectos en quienes se contactaroes pxpresan que les
interpeld desde otro lugar. Asi mismo, comentaron que el hecho de que la investigadora develara
desde la convocatoria que ella habia pasado por la experiencia, les invitdé a hablar con una igual.
No dejamos de reconocer que totlto anteror puede bien representar un sesgo, pero
precisamente era parte del riesgo que decidimos correr asumiendo a la subpviensiimcomo

un hecho dado/ segundogue los hitos mencionados en la convocatoria podian ser un indicio de
agtello. Al mismo tiempg atendemos a que la estrategia paldgar a otras mujeres, a las que
inferimos no en un estado contrario a la subversion, sino quizas en parte del proceso, pues lo
entendemos como un recorrido.

De las mujeres que formaron parte del estudio, cuatro llegemobola de nievepersonas en
comun queconocian de las intenciones del misnas $eis restantea través de los medios ya
comentadosAlgunas contestaron directamente en el muro del pogitrgs se pusieron en
contacto daravés del correo electronicGon sietede ellas se tuvieromncuentros presenciales

dentro de Santiago en espacios comunes como cafés, parques y sus propiasrcgsaevive

%4 se solicité apoyo del Observatorio de Acoso Callejero (OAC), el Centro Interdisciplinario de Estudios de Género
(CIEG) y otros colectivosg r gani zaci ones con el mi smo perfil como AlLa
respuesta inmediata y publicaron la convocatoria en sus redes sociales y con sus contactos via correo electronico.
Desde dichapaginas de facebook fue compartida lavoaatoria por parte de sus seguidoras/es.

% Tres de ellas tenfan dudas sobre si su experiencia podia calificarse como abuso sexual; la describieron por correo
electrénico y preguntaron a la investigadora si eso era lo que se estaba buscando, pues geidalsanagos

pudieran ser catalogados como violaciones. En ningln momento se les afirmod o negd que lo fuera; se les contesto
gue parte de la investigacion era cuestionarnos sobre esos limites y se les envio la carta de compromiso informado
(anexo) donde sgaban mas detalles de la investigacion. Desistieron después de conocerla por considerar que lo que

les habia sucedido era mas bien acoso sexual callejero o violencia de pareja. Se les agradecié el interés y tiempo
destinado. Con otras dos entrevistadasenpudo concretar un encuentro ni de manera presencial, ni via internet.
®Amujeres que hayan experimentado violencia sexual, co
cambiarle el sentido a la experiencia; desde salir del silencioue@rgser reducidas al lugar de victimas o
traumadas; y tener una postura critica hacia los tratamientosnpédioos y socioculturales que se le dan a la
violada/ abusadao
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en regionse concretd unantrevistaen Santiago y otra en su localiglgddosse realizaron via
skype por tratarse de mujeres que viven en Argentina y Espafiianayoria de las
conversacionefde 2 a 3)se extendieromle 1 hora y media a 2 horas y es desde éstas que se
traen los relatos; siembargoparticularmente coWanessase citbtambiéninformacion queha
publicado en su bloguueses nuestra intenciétestacar un espacgue fueautogestionadpor

ella, donde no solo cuenta sus vivencias sino que comparte sus opiniones respee® @detem
violenciasexual yde género.

Comodato adicional de las participantes, sefialamos lqueayoria ha pasado por diferentes
momentos de carencias y estabilidad econdmicau viday han cursado o estan cursatdio
momento de l&ntrevistd educacidon superioRresentamos eontinuacion una tabla resumen de

algunas caracteristicde nuestrasolaboradoras
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Abril 31 Chile, Si Si Una Familiar Infancia Psicolégico
Sartiago
Ana 25 Argentina Una Familiar Infancia | Psicoldgico y
Psiquiétrico
Andy 26 Chile, Si Si Familiar Infancia | Psicoldgico,
Sartiago Psiquiétrico y
alternativo
BarbaraM. | 31 Chile, Si Si Familiar Infancia | Psicoldgicoy
Sartiago Psiquiétrico
Barbara S. | 25 Chile, Si Una Conocido | Infancia | Psicoldgicoy
Sartiago Neurologico
Joselin 21 Chile, Si Familiar Infancia Psicol6gico
Sartiago
Karina 36 Chile, Conocido | Adolesce| Psicolégico,
Valparaiso ncia psiquiatrico y
neuroldgico
Lorena 50 Chile, Dos Familiar Infancia | Psicoldgico,
Sartiago varones Psiquiatrico y
alternativg’
Sara 55 Chile, Si Unay | Conocido | Infancia | Psicologico,
Sartiago uno Psiquiétrico y
alternativo
Vanessa 34 Espafia Si Des®noci | Juventud| Psicolégicoy
do Infancia alternativo

" También llamado complementario o integrativo, refiere a tratamientos no convencionales de la medina alépata. En
los casos de nuestras participantes, se trata sobre todo de terapia Reiki.
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Resguardos éticos
En los encuentroson las participantesomparti mis intenciones con esta investigacion y desde

donde me surgia como inquietud y necesidad de encontrarme con otras historias yddormas
identificarse.Les planteetambiénque si noera su dese@parecercon su hombre, éste se
omitiria, seria remplazado por el que ellas indicaran y se estipularia en la carta de
consentimiento informado. En su totalidad, las mujeres expresaron que (uegnfeamecer con

su verdadero nombre y una de eltas el nombre depersonajepor el que es conocida. Ya
avanzao el estudip se siguid estableciendo contacto y sensulté si habian cambiado de
opinién respecto al uso de su nomlpees entendemos que en el trayecto es legitimo valorar la
aparicion de manera distinty una de las participantes agradecié esta rsggunstancia
solicitandoun cambio. @tamos por nevidenciarcuél de ellaes para no alterar la forma en

gue se perciba su relatmisma razén por la que no adjuntamos las cartas firmadas, ya que estan
con el nombre de cada una de ellékas all4d del consentimiento informado tratamos ser
congruentes con nuestra ética feminista y mant@meompromisaon las participantes a modo

de que sasuma no solo partesino con incidetesen el proceso.

Nuestra implicancia y compromiso nos daiapaidad de escucha constante que le fue dando
curso a la investigaciérA pesar de que al emprender el estudio establecimos unapzaata
semiestructurar lantrevista fue dejada a un laddesde la primerconversacionpuesto que se
estimo6 quedicha estrictura me alejaba defrazadoque cada quien le imprime a su forma de
contarse. En el desarrollo del dialogge tenian en mente temaa modo de queo quedaen

fuera, mas no se preguntaba directamente por eltosun orden establecido, fueron las
participantes quienes llevaron su rel&dicieron un gestoreciprocopreguntando por mis
experiencias y las de otras mujeres con las que habia habtaol@aspecto importante es que no
sb6lo yo bs busqué para concartencuentro también algunas de ellas se sintieron con la
confianza y legitimidad de solicitar una tercera entrevista para darme informacién que con el
paso de los dias estimaron importante comgatégrar alandisis.

A la postre, stan sus citas yonlas mias, pero estoy ahi también, apareciendo desde sus voces.
Tome sus palabras y me bordé con ellas; en este bonta@mcontré con un espiral qlres)

trajo fuerza, pero también revisit@mos)fantasmas y dolores. Hoy nos seguimos encontrando y
quiero pensar que es por la forma en que nos cruzamos, con respeto, con agdnewacion

sororidadcon ganas de sumar voces Yy practmass.
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ANALISIS

2 &k
Rosa Rolandautorretratq 1952
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CENSURA Y BASURIZACION: EL ANDAMIAJE DEL PACTO POR LA
VIOLENCIA SEXUAL

Tantas veces me borraron,
tantas desapareci,
a mi propio entierro fui,
solay llorando.
Hice un nudo del pafiuelo,
pero me olvidé después
que no era la Gnica vez
y segui cantando.

MariaEl ena Wal sh fAiComo | a

En los didlogos, laparticipantegartian desde difer&as temas y periodos en su vidanguina

de las sesiones se apeg06 a un orden de hechos o partié con la experiencia de violencia sexual. Sin
embargo, en todos los cashgeron expresando las dificultades que se les presentaban con
diversas personas e incluso con ellas misiRasogiendo esas experiencias y conocimientos, es

gue en este primer capitulo procuramos caracterizar el confinamiento que se hace de la categoria
violada, a través de lo que proponemos es una estructura que orgaaizanstruccion de la
violencia sexual, y que presentanewsdos apartado€ensura y Basurizacion Simboljoguea

pesar deentenderleensambladaente les presentamos sepavagaradetallar su montaje.

Es preciso para emprender nuestra reflexién, reparar en que una sola de las experiencias
analizadas corresponde al ataque por parte de un completo extrafio. El resto se perpetré6 a manos
de personas cercanas, con las cuales se teniadrelamtidiana. Parentesco en linea directa:
padre, hermano y abuelo; parentesco por afiftdai y padrastro; individuos préximos a la
parentela: padrino y amigo de la familia; y, conocido del grupo familiar en estrecha relacion
profesional con la agredid terapeuta. Estamos ante un despliegue de agressesesen el

perimetro de convivencia y confianza. Hombres familiares, asociados al afecto y respeto, que
disponen de los cuerpdemeninosa su alrededd¥; por tanto experiencias que generan un
choque ya no sélo por la violencia directa de la que se trata, sino porque descuadran & retrato

supuesta armonia y seguridad en el que se apega el discurso familiar.

#E| parentesco por afinidad es aquel también denominado politiqaeesual media un vinculo de matrimonio

legal, sin tener un lazo consanguineo

% Nos remitimos a lo sefialado en los antecedentes sobre que siete de cada diez casos de agresion sexual ocurren po
pate de conocidos o familiares
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Sobre taks vivenciasse asientanuestro anadis para otorgar una reflexion politica desde la
perspectiva de género y profundizar en aspectos y complejidades de la matriz que sostiene la

violencia vigente en la actualidad.

CENSURA: De la mente sin recuerdos, el cuerpo desbordado y las voces enjuieiad
Un primer elemento que aparece en los relatoa &égura del silencipes recurrente cuandse

habla de violencia sexual y sexpresionede dejanver como compliceDos de las diez
experiencias recibieron amenazas directas e instrucciones por paitdaiir para permanecer

en silencioEn todas el mutismo se presentd comea especie de sintormacundarioy también

fue insinuado en forma de omisionegjestionam@ntos, sefialamientosy sugerencias de
familiares, terceras personasnclusoautoridadesal insistiren dejar pasar el hecho y no hablar

de la violacion o el abuso para poder olvidarlo.

En los relatos se pueden apreciar maniolenddentes, pero tambiésutiles, que aseguran,
conservan y promueven la ausencia de la palehrdiferentes momentog normalizan la
violencia sexual. Pero atendemos entonces a que peggistombrar al silencioomo unactor

en si mismo, hace que se pierddm vista accioney actiudes socioculturales concretas;
constatamogjue no eger seun complicede la violenca sexual, mas bieson diversas las
formasen que el sistema sociocultural puede actuar para excluir un discurso y sostener otro,
consolidandaontinuidad a la wlencia yafianzando asi su andamiaje.

De mano de lo anterior es que consideramos importante adentrarnos en los biteqleeos
enunciaciorpara plantear que al ser una obstruccién, no se traitedeéar; proponemosablar

de censurar porque se observelaramente una prohibicion constante a razon de un juicio
negativo que suprime lo que considera obséeadecuado con la intencién de desaparecer y
desechar informacion.

Ya lo preguntéHercovichi a Por qu® call an | as mujeereen Vi ol
ellas las censuras que actian sobre sus pensamientos y sentimientos, restringiendo sus
posi bilidades de compr e A99268). L4 autorg wmabajals@ie loha s u
obstaculos que construyen silenaimas,a pesar de questaesla paldra reiterante en los relatos

y literatura, insistimos en hacer el desplazamiento conceptual, dado que los mensajes a través de
los cuales sasugieresilencig van de la mano de ejercicios para indicar cuando un hecho y el
discurso sobre el mismo, es politica o0 moralmente inapropiado para exhibirle, y en ese sentido

suprimirlo, modificarlo o taparlo.
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Censurar esina maniobra de caracter preventivo que ejecgeneralmente quienes detentan
autoridad y dominid o al menos lo pretendene los criterios de lo adaptado y conveniente,
para ejercerla con énfasis sobre quienes no se ajadtenmargenes estableciddsoza de
anticipacién porque se sostiene de urgodrica de reglas sades alusivas a lo bueno y malo,
operando como traman la socializacion. Asi pues, es un control ideolégicaumie moral
sexual® que evitadesviacionesociales inconvenientes parasttu quo Es el poder detlecoro
ejecutado por diferentes actores e instituciones, en perjuicio generalmente dedd ble una
(agredidafemeninesubordinado) y en beneficio siempre, de la tderde otros (agresor
masculinedominante).

Entonces, ahi donde el silen@s la ausergide todo sonidoal censuraes la prohibicion de
algunos sonidos porque sus cualidaidesitenide no armonizan con el orden establecido.

Para adentrarnos en la censwmaal bloqueo y prohibicigncuya motivacion es conservar la
convencion de la normaps proponemos distinglardesde tres posiciones de operacion: desde

si, desde la familia y desde la sociedad.

Censura operando desde sla tachadura del recuerdo

En la mayoria de las experiencias que narran las mgatesvistadasse presenta uperiodo
donde no hay recuerdtde la violacion Es informacién blgueada, escondida en un adentro,
oculto inclusive de la propia conciencia, pemde la memoria de la entrafia que se perdid
en el fondo por un espacio breve de tiempoaadas, terminaaliendo a floteya sea porque se
manifieste sefiales de que algo suceglese hurga, o con el anzuelo de algun estimulo

relaciorado, pero finalmentd suceso de violencia libra al olvido y se recuerda.

Béarbara pasé a los 15 afios por dearesiénque la llevd a autolesiansefi¢ Qué me pasa?’

de repente como que empecé a tener flashbacks. Y que no podia tener re(aécdgo me
pasa. Y empecé a hacer élabajo de escribir. Y buena e r e p-winviolad&é a s 2
C 0 mefug violada, fui viohda y empecé a acordarme € Jdonde él me llevaba, lo que él me
dec?2a, ci ernBathsaSi) m8geneso

Vanessa, quien sufrié wataquede violencia a los 19 afios, record6 hace dos afios una agresion

experimentada en su nifiéize st aba haci en dbooe camo aetettar abwsd sexualn s o

¥ Entiéndase cédigo de condacsexual de los cuerpos a razon de los entrecruces sexo, raza, clase, edad, estado
civil, profesidn o laburo, religion, orientacion sexual, etc.
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infantil y de golpe, no vino a nada, no se dijo nada especial, se abri6 en mi mente y en forma de

cascada baj -(Vagessa) agresi - no

fi ¥ creo qudas experiencias dolorosas las bosrdas bloquea. No las anda trayendo todos
losdiasalaluzt €é) E mp e z a m@erapeutajnethzadasrregresiones en las cuasés
yo en un comienzo tuve panico, porque yo hasta el dia de hoy una de las personas que adoro es
a mi padre. Y llegué a tener mucho miedo de liueese sido él, pero ya hilandoas fino,
buscando méas profundamente, con terapia, con muchas cosas, descubri que no, que habia sido

mi pad®adno. 0

Los relatos nos presentan diversidad en las situacioneeectmidar Tanto en la edad, el
momento devzida para advertir de manera potesh lo sucedido una agresiéoma la forma en

gue acceden a ello (terapia, un dia cualquiera gatillado por otra circunstancia relacional o no a
primera vista, etc.) No obstante, lo comun es saber o sentir que hagsalyudido con el
bloqueo de informacion; algo que produce malestar, que pesa sobre el cuerpo y que hay que ir

sobre ello pra desatorarlo y luego de ektcer un trabajo.

Cabe aqui comentar que otra situacifire se presenta en algunos cagssgue no sélo se
bloguean el o los episodios de violencia sexual, sino también un periodo posterior a que lo
comunican en su familia siendo nifiBgacciones de sus familiares, tiempos transcurridos entre
acciones tomadas, etc. son informacion gugncia como bloqueadg quehandebido realizar

unatareapor recordar

5t

N tengo memoria de mi nifiez, tengo bormadloorena)
AMe pas:- que blogu® demasi adas (loseihas, estoy

No vamos a hacer una revision sobre los mecanisni@psiquicos o neuropsicolégicos que
explican la falta de recuerdo durante un periodo considerable denapostendemos pasar por

alto la presencia de olvido ante un traufoa.intencion es partir por evidencitente a una
situacion confusa en toda violenciaun primer bloque@n donde pareciera que se prohibe el
acceso a la informacién anticipAndose a un peligro. Sensaciones e imagenes oscuras que
representan una amenaza y que no se quiere volver a pasar por el cuerpo al traerlas a la

concienciapor losmismossignificados que contienen.

t
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Nuestro empefio es ampliar lo que se suele nombrar reducido al olvido, mirando ese bloqueo de
informacion desde la censura; porque ésta Ultima representa ese limite entre lo mostrable y lo no
mostrable(Martinez & Ruiz, 2009) Las tachaduras mentales de la imagecuerde, bien
puedenobedecer a la obviedadanifestadacon especificidad o no, de que hay eventosrgue

son bien recibidos por el entordado loscomponentesmplicados Desde aqui tapar o cortar
informacién es censurar, y censurar el recuerdo podria ser leido como autocensura a
consecuencia del amedrentamiento, ya no sélo del que se fue objeto, sino del significado entre lo
bueno y lo malo, lo apropiado e inapropiado que ese acto represéntasi,no estimamos
pertinente nombrarlautocensurgorque acata precisamente al temor en relacién a un exterior y
no es un ejercicio pleno y deliberado. Es méas bien un dispositivo de cepsuaado desde
dentroen las nifiasnujeres,pero no por si mismagorque de forma paralelhay desde ellas,

una contraparte que quiere escapar de la censura.

Lo constatado en los discursos de las mujeres, da cuenta de diversas filtecielnagcanismo
impuesto,una necesidade salida desdsi para despresurizar elierpo de la compresion de la
prohibiciébn Quien no recuerdarrastra una serie de tormentos emocionalesrgmar en una

tension indescifrablggero ¢ cuerpo tiene memoria y pareciera intentar fugarse de la censura del
recuerdo de diferentes formas.

Sin embargono hay un descanst eninconscienciani en conocimientoLa censuraperando

desde siprimero bloquea el recuerdo, pero una vez que se llega a él, actia sobre lo que se evoca.
Cuando el recuerdoomienzaa develar actos y actores, el hechoedt&ar proxima a nombrar

dota de existencia algo gilauevamente no esbueno o apropiadoya sea pofa relacionque

guarda conleagresoly éste a su vez con los y las otras de nuestro ampogpbe el significado

de los actos que se acontecieron sebierpo Adviertenescenas que chocdas violentansu

propia imagery la de ese otfd. Esto significa un quiebre de esa relacién y por tanto de los
vinculos del nucleo cercano. Todo ello representa una carga monstruosa que censura huevamente

el conteido por medio de la duda y la culpa.

AUnosiempremi ni mi za s u pr ogomoque ne fuatanto, tada la culpabikdad
tambi ®n, p o0 r g@staee| atectoe @oSys crep que efectivamente pude manejarlo. O

sea, nNo sS® si muman aEgidaqud obviamegnte me viokentofy gaeel proceso

% LLas experiencias donde incluso se olvidan las reacciones posteriores al habla, pueden dar cuentajgelsestrés
sumoal evento. Alemas del caso don@¢ violadorutilizé un diluyente, para borrar todo rastro y oportunidad de
delato.
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como de la pre adolescencia uno puede darse cuenta mas ode¢nas di mensi - n de

(Abril)

fiFue fuerte, cadtico a la edad mia saber que todo tu historial de vida, haber pasado por miles

de cosas, por estados animicos terribles, por depresiones, sin comprenderte y sirdigui na

comprendaévené&)ah Ide tadrgmera regresi-n pude
terapeuta que me sacara de al | guiérd abia sid@min o
agresor( €) NoO quer 2 Bstoy eguivoaada.cne pukde ser la informacién que vi, en
formareiterada. Siempe sent 2 esa pdorena) cul posa en m2o0

Lo anterior dificulta plantearse eadpaso al hablporquesignifica dotar de materialidad con un

tercerda, algo quecomo vimoscuesta clarificar por lo quencarna. Mirar ese relato alrraxlo

|
qu

da realidad a una historia que tendré consecuencias en el entorno y también en si misma. Se trata

de palabras peligras, pero siempre mas peligrosas para quien experimento la violencia, por las

implicacionesque t r aer 8n y porqgue Asu (Hercodch, 1992, pag.r §

67)a veces incluso para ella misma. Ante ddaensura desde ,gietiene el relato.

S i

AAI comienzo para mi era un tema no tener recuerdos claros, porque hasta me cuestionaba si de

verdad pasq €éBs como que tu nifia interior gritara akoye!!, dilo!! A mi me paso estAsi

como ganas de contarlo, pero sabiendogoen por que va a dGazmdiaea |

un conflicto hablar, pensando en que él era sociable, el florerito de mesa, payaso, bueno pa los

chistes. Todel mundo lo queriaAmigos de mis papas siempre preguntando. Mis anigpstu
abuelito. Cuardo él iba erafiesta, los nifios se le colgabano Yhisma también po, era lo
maximo. Era un abuelo super entretenido, el abuelo ideal. Todo eso era mas (RBagbara
M.)

AiYo creo queel concretar el hecho en una conversacion con alguien, implicaba también una

despabil ada de ceoalsentedonde que enpaamedida er? géie yo le contaba a

alguien m8s, tambi ®n asum2@ndgye que estaba

Varias conentan quecuando querian pasaréd habla pensaban en cuidar mucho ewagerar
porque en elldambiénse construyedelito y conllevaculpa Asimismo, unaaunque nifia
adolescenteno quiere verse en ese lugar, en esa posicion de cuerpgpasadesta culpano es
la sentencia deViolador diciendoitl tienes la culpa viene de asumirse egse actpporque

ademas debe considerarse goaformevamos creciend@e convivecon laidea dehechos,

e

pas
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partesinapropadas, privadas e incluso sucias; y que aqui alguiehombre mayor y con quien

no debiera tenerse ese contatas manipuld. Esto se potencia cuatigéga a cruzae con ideas
depromiscuidady en ese sentido ggovocacion Por eso se nos hace importante, antes de pasar

a los momentos precisos del habla, presentar algunos de los elementos que motivaron la palabra.

En el paso de la prohibicion del recueralode plantearse enunciarla censura desde sie
rompesoloen case de emergencia; cuando el cuerpo se desborda por la boca ante una amenaza
que atenta contra si misma u otra persona a la que se quiere pidtegeerer volver a casa
después de quedarsen una amiga dondse estaba segufsgroteger a un familiar de mer

edad, etcson situaciones de alarma para hablar

A ke dije-mama hice el ameyesa fue la palabra, y mi temor eraeqyo twiera SIDA, en esa

®p o c ano (erig la idea de una relacidn sexual, porque tenia 12 afios, no sabia a qué me
estaba refiriendoper o yo ten2a miedoé | a pregunta era
SIDA por haberme dado un beso conusg. ESa era como la inquietud por el tema de la

promi scuidad, porque sab2a queépor (Ahl)2 empec®

A E sftedesdeque yo tenia 5 a los ¥. yo alos 9le dije a mi mama que tal tio me daba besitos

en la boca. Y dos afios después yo le vine a contar a mi mama que todpfesto y fue mas

gue un )besorl(é que fueron s-1 o Inasndastélecquee 0 g u ¢
estaban dando de pedofilia y fue eso. Y dos afios después yo le conté porque veia que el hijo de
él (agresor}enia actitudes muy raras pas edad( é No s€ que me daba besos y me decia

gue mequedara callada. M decia-calladita porquenadie se vanterar. Y no sabia ni hablar

bien. Y yo dije;ya, esto no es normal Yo decidi contarlo por gkcomo por cuidarlo a €l o
(Joselin)

AEmpezamos a soltar experiencias en estos procesos de catarsis de qaenigasestaban
asumiendo su homosexualidad; y estabamos con psiquiatra® t@iabara)

Las preocupaciones apuntan a la percepcion de que se porta en el cuerpo algo que sélo cargan
quienes han tenido conductas sexualmente inapropiadas. Se detecta gravedadiy eon
experienciascargadas de simbolasconvenientesy peligrosos Igualmente, se identifica esa
portacion al mirarse con otros cuerpos que son asumidos socialment:taminaciony

cuestionamientsobre una sexualidad aolaptadacomo fue el caso de Barbara, que al abrir ese
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episodio hizo, a su manera, una salida del clesgtecto a su agresion sexual, pdoegecide en

un contexto donde sus amigas expresan una preferencia castigada socialmente.

Nos encontramos con queerge la figura de la boca que expulsa y vomita ese tragado que le
indigestd por mucho tiempo. Pasar por la boca lo sucedido y que alguien lo escuche, es no sin
dificultad un primer momento de cambio y no retorno, aunque persistan los bloqueos y se tenga
conciencia de que no va a ser facil.

Esomonstruoso guardado en el cuerpo sale via oral para iniciar un proceso inverso. Si antes se
sello el recuerdo, ahora es en el nombrar que se va accediégnd@@ado. Es la palabra, la
primera accion afirmativa deonsciencia, pues implica que se tiene una voz y que a través de
esta se puede gritar el suceso¢ialmente con tonos cautos e inseguros, pero poco a poco las

mujeres van procesando la violencia vivida.

Censura operando desde la familiala moral con bozal
Cuando finalmente sesefido sucedidcen la familia la censura través detuesionamiento o

de la negligenciagonfirma que hay relasoque no quieren ser escuchadg@spbvian, se omiten
del registro yse somete la palabra relacionada a laagioh.

La censura operando desde la famipeocura la unién familiar antes que la integridad y vida
digna de cada miembro dentro de ellaa unién es una pantaliaorque no existen lazos que
respondan de forma efectiva cuando se dafa a unamif@s, quien ademas para recibir algo de

crediblidad, soporte y reaccion, debtlar cuenta a detalle de la violencia que vivio.

fiya todos sabian y tomabamos once juntos. Como muy normal, como que aqui hada pasoé. Y yo
me enojé. Lo encontré demasiado enfermo. Biggno quiero verlo mas acd&Como que no me

creyeron mucho, lo que empecé a hacer es que si él llegaba o(su #aposayo me iba. Y mi

mama siempréya, vamos a compraacompanandome en todas. Esto se lo conté a un pastor de
iglesia y ahi supo una tia mia, la mayor de las hermanas. Fueron los Unicos que yo les conté
primero como con detalle. Al resto no. Ni siquienmiamama. Entonces yo después para que me
dejaran de molestar de que no hiciera show de no verlo, le tuve que contar gesptiaa del

agresory a mi mam8 as? como: esto es | o-Wahie me h

reciénmitiaseseparo®l , pero despu®s de gque y(doselinab2za pa
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Nos describen reacciones familiares en tage vamosa ir observando un modelo de género
aprendido y una pedagogia del misrdstinguiendoen las siguientes secciones aparataje

cultural de dominacion que funciona en la figurasuldada

Madre-Hija: Impedimentosen la alianza
En la mayoria de las experiencias, la primera figura a la que las mujeres abordan para contar lo

sucedido es la madre. No obstante, esa usthiy de complicidad con esa mujer, simbolo
femenino incondicionaks en la gran mayoria de los casospriraeradecepcion

Algunas madres poneen duda el relatgara que no aparezca lo que no se quierginvauso
piden evidencias de lo q@m ese instantentiend@ no como ua solicitud de ayuda, sino como
una acusaciorirecta y nos preguntamos qué esta detras de ese primer 8to: es una
inculpacion ¢degué, a quién o quiénedNinguna de las entrevistadas maestraen sus relatos
de haber verbalizado una recriminacion, sino simplemente haber narrado el suceso a sus madres
quizas par&n ese primer momengpoyar el doloy la confusibnNo obstantela primera alerta

de algunas madres es a quiérfes) se inculpa porque quien tenga culpa debe asumir
responabilidad y tendria que reciboastigo odestiero y quizas sean ellas quienes tengan que
ejecutarlo.En ese sentido su pringereacciones sospechar de la version daiid@a o ahora una
mujer, que ha tenido pfemas desde pequeiia. Se rechazel&io yse desecha esa historia de

la familia a donde esa niflaujer pertenece.

iLe cont ® a mi mam8é per o mi mam8 no me <crey -
preguntd si habia sido un suefio, si yo lo habia imatpn&’ yo le dije que si, como por la
situaciéon de la reacciontamhiéé | a v i ¢ o moaché®ddo qu®dignificabd, todo

lo que habia generado en ellay fue coimo-é me desdije en el fondo.

silencio hasta que | e c@Bhbml} ® a mi primer pol ol

ANo hal |l aba oneoesitabachablarcbnenj mapm@&sralla de aalquier persona

Le conté. No me dijo nada, s6lo veia como le saltaba una vena. Lo Unico que me dijo es que yo
habia sido una nifia super rar&entique se fue pa adentro. Pero ella en realidadue hizé

Me dio vuelta la espalddDespuéane buscé unaez. Me dijo-sabes quéHablé con tu papa
(agresor) quiero hablar con el terapeutgue te hizolaregresien( €) Yo sal 2 de | a

mi papa estaba esperando con mi mama y no me conocio. Mi mama me saludo y mi papa me dijo
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asi-como esta usté, buas tardes. Yo lo quedé mirandbpapa le dije yo, y mi mama le dijo

es Lorena, -ah! Hola. No me conocid. Esa vez fue la ultima vez que vi a mi flapé@na)

Algunas sonescuchadas, acogidas y entendidks momentomas, con los dias las hija®
perciben que sus madrgssten algun tipo daccional respecto. Es tipo deobservaciones de las
hijas confirmala inculpacion las hijas entregan su palapyala escucha de las madres es un
encargo, implica accién. Se espera guas madres dden pero no lo haceny cuando

efectivamente tienen unaaexion, al paso de los dias éstadesvanece

fiSe lo dije. Y mi mam4 asi, muda. Y yo me puse a liblame acuerdo bien cémo reacciong,

pero me acuerdo que dijo es algo asi como que no le extraffapa.asi-¢,qué? Supo harto

tiempo. Supimos las dos y mi mama tampoco hizo nada, no le conté a nadie. Mis abuelos
volvieron a f para alla. Y todos jugando aaqui no ha pasam nada Me acuerdo deun
momentoen queestdbamos los tres en la cocinmi abudo, asi como picando lechuga; mi
mama, no sé qué; y yo haciendo otra cosa. Y yo ya asi como: incomodidad. O sea: mi mama
sabe todo; este viejo, porque para mi ya no era mi abuelo, metido aqui; y yo miraba a mi mama,
Yy nhos mir8bamos. Ygm® m8m8§ v o y(néda decemaccih eo;m@ O
del absurdo. Y p@&baraharto tiempo as?2. 0

A ke mando una carta a mi mama, y ella queda aparentemente muy afectada, ech6 a su marido
de su casa. Pero él se fue un tiempo y después volvié. No reefiectivamente cuanto tiempo
fue que estuvo fuer a; regres-, da | o mismo vy

mutismo yen un encierro en mi pieagAndy)

En Vanessa, quien fue atacada por un desconocido, su @ealge sus palabras por un
momento,pero despuédevuelve su denuncia a travésalestionaniento$i P a s - una semar
media hasta que yo me atrevi a decirle a mi madre®algo (Fée de los momentos mas

dificiles porque no habia manera. Yo le hacia las introducciones tipicapi@go decirte una

cosa, hay algo i mportante que te tengo que de
Una noche fui a su habitaciéniynama tengo que hablar contigy me dijoi ay, Vane, mafana

y le dijeT jgue me han violademe fui para mhabitacion llorando. Ella salié detrés jay, mi

nifal! -. Y claro entonces su corazén se abrig, pero la manera en que tuve que abrir ese corazon

32 A los pocos dias del ataque sexual de un descondGidessa iba a ver a su madre en la boda de un familiar y
pensdi ¢ - mio voy & decir, le voy a dar un disgusto, ya se lo digo cuando pase fa boda
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pff, fue dura. Luego me hizo las tipicas pregungadonde estabas, a qué horgho? las de
culpabilizacionLa per sona con quien m8s he trabajado
tuve mucha rabia muchos afios. La culpé de todo, de Belmis dos agresiones en la infancia.

Unaé una no me crey-, una s2 qu(dandssa)j consci en

Golpear la puerta de la madre parece la primera opcion, pero no se abre al primer golpe.
Transitan podificultades para captar su atengioéecibir luego cuestionamientos, incredulidad,
minimizacibn a lo nombrado, atestigugmeel asunto es olvidado y se retorna a una normalidad
absurda donde @busadoes recibido y casi bienveniden un entorno donde ya se expresé una

voz de denunci@ue no alcanzo para queblarealidad

Esta diada femenina madnga evidentemente rotao sequiebraen ese preciso momentoor
supuesto que la noticia tiene un impacto sobre las madres y no suelen esperar ese tipo de
informacion, no pudiendo tenela deseada reaccién de acogidegrop desde nuestro
planteamientchay unaprefisura un puente muy endebl@o a razén de unanala relacion
madrehija, que si esta presenteagunas encide, sinopor un entramado de cédigos culturales

de trasfondaque imposibilitan las alianzas inmediatas y emergentes entre mui@eealguna
manerala estructura gjnificante de lo bueno, lo malesoinapropiado que llevé a las mujeres
violentadas a tachar su recuerde,también lastructuraque se despliega para que no existan
oidos, sino filtros en las desafortunadas reacciones de las nfh@saticamentesecensura la
informacion por no queres poderquebrarroles o un modelode familia Familia en la que
ademas, las mujeres al $ersubordinadao tienen autoridado jurisdiccion pardaceralgo que
transforme

Establecer de forma instantanea alianzas entre mujeres, significaria que efectivamente sucedio
algo que derrumba todsstabilidad,y obliga ya no sélo a un cuestionamiento, simermar filas

entre ellas para dejar fuera a la violen&lar endela carencia de alianze nosmuestra como

una omisiéraccién:omision de mujeres y acci@on los hombregjuetiene consecuencias en la
mantencion de la subordinacion femeniN@s habla denadres censurandcaunque sea por

temor a sus hijas, y nos msiealas dificultades que las mujeres tienen para hacer pactos al
interior de su nucleo familiar, puesto queandola figura de la madrencondicionalcuidadora,

repele las palabras, estas se guardan porhaf®b& encontrar otro posible espacicolefianza

Es de destacar también que en varias experiencias, las mujeres le cuentan a su madre mas de una

vez en busca de su apoyo. La primera cuando llega el recuerdo o sale por la boaa ante |
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emergenciay la segunddafnos despuéscuando se le dan mas dets y/o se explota de rabia

porqueseignoro la informaciordel primerrelato.

PadreHija: tu te cuidas/ yo te vengo

La falta de lazos o red de aposmtre mujereslentro del nucleo familiar eart explicitoqueAna

y Barbara Sno vieron como ung@osibilidad compartirlo con sus madres y hasta el dia dedoy n

lo han abierto coellas.Barbara S. comenta que no tiene buena relacion con su madre y a pesar

de que con su padre gjuiere esperar a culminar ciertos proyectos para demostrar que lo
suceddo no le arruind la vidaAlgan dia les dirai Me vi ol ar on, fui prof u
profundamente sola, pero no me cagoé la vida el hueoén, porque he visto mujeres que quedan

mi n u s v §Blhrbadas&sy ¥ Ana, de entre todagligié asupadrepara contarle

AEN mi caso yo se |l o cont® a ninotgpuiesmasddn pap ¢
Pablo. Y yo muchos afios después me enteré de que él tuvo una charla con mi hermano. Pero
durante muchos afios yo vivi con la idea de que yo I®&cont ® | no hizo padada (€
por qué no le volva contar?Porque yo no recibi ningun tipo de respuesta de parte de él.
Entonces es como la mujer que va a denunciar a su marido y le-divdste a tu casavos no

vas a denunci ar ocomongoeami hegnado me estala: violaydél no le

i mport ab a elodjdamipapdesaSez cuando yo tenia 7 afios, y después no lo volvi a
hablar con nadie, hasta los @3(Ana)

En el caso del paditla respuesta es el aislamiento. Solicitarlare sin mayor conversacion,

guizas con una buena intencida,deja patente que hay impulsos que los masculinos no van a
controlar y que por tanto esta en el cuerpo femephewenirque la situacién no se repita.
Encierraen ella la ejectién y significaddn del dafiosuprimiendo la iniciativa de plantear el

problema; si depende de ella ser precavida, pierde sentido buscar apoyo.

En otras experiencias cuando se le cuenta al padpeiétagie a la madre, s6lo una comenta
haber tenido una reaccién positigda su padre. Se adviettimbién,el temor de que el padre
mate alviolador; de hecho la mayoria de quienes no le han contado a su papa dan ese argumento.
No se espera lo mismo de la madre, ni siquiera en aquellas experiencias donde es el padrastro,

por ejemplo.Da la impresion de qued® ente masculinogpueden enfrentarsdenotéadoseen

% Ana lo relataa su padre en vez de a su madre, pefsre no tener una relacion de confianza con ella, aunque su
madre se enterd por un ex novio de Ana.
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esto al cuerpdemeninocomo extenson del territorio masculino. @ ese territoriohaya sido
tocadeagredido por otro, representa una afrenta a la propiedad del hombre y la cualidad
masculina de proteger y cuidar lo suyd.su vez,se percibe com un agravio pr las
consecuencias que supodeja en la relacion padigja.

AMi papa reaccioné mucho mejor de lo que pedé&ea esa era una de las trabddi: papa lo

va a matar. Yo juraba que lo iba a matar. Obviamente le dio rabia, le dio mucla Mbpara
contarle me acuerdo que le agarré la mano. Pero también asi como que extrafiamente, siempre
le tuvo como celos. Y también me dijo goen razén tantos nifios dando vueitas me dijo que

con razén yo no me acercaba tanto a él, como que yo ik ¢emo fobia a los hombres. Y no,

pero no le rebati tampoco. Pero me extrafio para bien, porqgue mi papa es super bruto

emocionalmente, pero me apoy6 un mowt@BarbaraM.)

Por su partéAndy y Karina recibieron cuestionamientos graslessus padregue refuerzamlos
elementos. Uno de discriminacion y heteronortaagdea de que so6lo un trauma puede explicar
una conducta sexuahnormal i lesbianismea la mujer mas que prefiera estar con mujeres,
rechazaestar con hombrgsor la agresion que vividy el otro de inculpacidnla premisa de que
es ala mujer a quierte corresponde ponéos limites,a sabergl famoso:el hombre llega hasta
donde la mujer quiereConducenla denuncia a la sexualidatbsviadao descuidaday no al

poder que atent6 contra los cuerpos de sus hijas

-¢Por qué me vienes a decir esto ahora?, yo no sabia nada, yo no me puedo hacer cargo de ti ni
de tus traumas e B ¢es por eso que eres lesbianr@&ndy)

Karina, fue ausala por su psicélogo cuando era mayor de éd&hndo se lo conté a mi papa

me dijoi pero tu tienes la culpa, sitieresftau j er , c¢c- mo n@arin@® di ste cue

La mayoria de los relatos sobre llevar el evento a la palabra, reflejan como en la gesisura o

un modelo dicotbmico de génerbas reacciones de las figuras de autoridad y cuidado dan
mensajes contradictorios, pero interrelacionados e igualmente sustanciales en la configuraciéon y
confirmaciéndel lugar de los roles el sistema patriarcal.o masculinoi agresor inicialmente

puede ser 0 no condenado, pero luego es acegteeltp de cgtigo y en ese sentido de culpa,;

gue significaria que ese tipo de conductas, aunque mal vistas, pueden formar parte del rango d
actuacién propio de su génef® la culpa y responsabilidatb se direccionan en sentido de lo

masculing si tiene inmunidad;sélo queda un cuerpo del delito yeessel femenino En ese
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sentido, lo femenindviolentada pasa por la censura; se le carga el peso del quiebre dentro del
grupo familiar; no recibe mayor respuesta o reaccion que signifique ya no proteccion o justicia,
sino al menos acogida; y observa la reestructuracion del nacleo, un nucleo desigual y jerarquico

de lo femenino y lo masculino.

Obedienciasacrificio: herramienta pedagdgica de la censura de lo femenino
Ahora bien, esta censura desde la familia opera porque de alguna manera el fagrediico

se instala en una posicion complice, es decir implicitamente es visibilizada como parte
responsable de la situacion, generando tensiones y contradicciones emidagsade los
cercanos. Nuestra aproximacion nos hace leer y comprender esta operatividad como la
instalaciénde un modelo jerarquico de génera;donfirmacion de que es patronpreviamente
aprendido y que la censura es también su herramienta peagagogic

Mientras entre ellog los masculinos dominan y adviertenpero no se observa castigo,
sugiriendo una fortaleza a su alrededentre ellas se subordima cuestionane ignoran,
instalando normalidad con la incorporacion del agreaascenaSerefuerza entonces, algo que

ya se venia aprendiendo y que incluso fue atmdsfera de la violencia sexual: obediencia a la
dominacion por la inmunidad del masculino. Apuntamos aqui a que la censura desde la familia
ensefia con cada reaccién una prohibiciérichéde géneroque va dejando inscrita la no
inmunidad de lofemenino; las mujeres violentadas sufren los efectos de sus palabras, son
subordinadas a través de lo que sali6 por su bbaanifiamujer, esta confinada a la
subordinacion antes, durante y de&spde que exista un ataque.

Mary Gaitskill (1994) sefiala que ella fue incapaz de defenderse en el episodio de violencia
sexual, porque nunca nadie le ensefié como hacerlo, quizas ni siquiera pensé que podia. Explica
gue vivimos en un mundo de normas paecisas y reiterativas, como diria Bultler (2002), que

deja de tener claridad y sentido; sélo son oraciones que se repiten en cometido de alyedienci
en la ejecucion de ekkano se considera lo quégaien puede querer erealidad, pr ende es

como si no importara lo que umpiere.Eso & tanto como decir que uma vale, y si uano

vale, enbnces otro puede actuar y haserque ua pueda reaccionar, porqgue @mo importa.

fiSe nos educa para que nunca, nunca nos defendamos ante el atpgs®o, pasivo, fisico o
verbal de un hombre, de una autoridad (maestro, director de colegio, padre o hermano mayor).

A esto se le llama indefension aprendida. Ante ella pensamos que cuando se nos ataca, nosotras
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no podemos defendernos, porque somodefhnferiores en fuerza o nos faltan recursos, nos
decimos cosas del estild no puedo con..Aisoy m§ s d®bi l gue t al
(Vanesstlog™)

La obediencia es la funcibn mas importante garéemeninopuesto que toda condicién de
subordinacion lo exigeA pesar de que los padres suelen ensefiar normas sociales para la
proteccion de responsabilidad sociakto también termina siendo un aprendizaje de que lo mas
importante es seguir la obediencia extraama externo(Gaitskill, 1994)sobre todo cuando se

trata de un masculino yiaque vga en contra del propio cuerpo.

De mano de esas claves de género, las hijas intentan comprender la conducta de sus madre
posicionandolas ela escena; \dres victimas de circunstancias econdmicas, maltrato fisico y
psicoldgicocon historias que las han endurecidmantenidcssupeditadggoorjerarquiaal poder
masculino Hacen una lectura de la subordinacion como imposibilidad para gotxaresarse

lo queinterpretamos comano de los elementos por los cualendra una determinacion por

rehusarsa ser asumidas como victimasepumplicaria inmovilidad.

AiIMi mam& me tuvo a mi cuando era super chica, tenia 18 afios; entonces siempre tuvimo

situadones bien fomes, de pobrézg\bril)

AAMi madre no es una persona muy abierta emocionalmente, por su historia de vida es mas bien
arisca, poco contacto fisico, tono verbal duro a veces. Con los afios se ha suavizado, pero en

aquel momento ell a estabgVaeasa)l a c%spi de de es
fiMe daba mucha rabia, pero por otro lado la entendia. Es su@éRédrbara M.)

AANntes de es@de contarlelyo sentia que tenia que proteger a mi mama también, porque mi
mama habia sido muy agredida por mi papa y hasta hace muy poco: palabras feas, maltrato

fisicad (Lor ena)

Al mismo tiempo se lee una cultura del saciafy dolor de lo femeninccual forma de vivir y

de sobrellevar las cargas. Las mujeres no so6lo deben obedecer, sino sacrificarse por el bien
mayor de la familia, porque lo que si es suyo es su dolor y en lidiar con ese dolor, ellasnsolas
llorar ni pedir esta swerdaderafortaleza.Al recordar de adultas (Lorena y Sara), también notan
esta solicitud dabnegaciorpersonal por la estabilidad de la familia

3 http://sakuraonnabolog.es/luchacontralobo-feroz 1272894
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A Mi cul tura f pides dyuda eresalébil. Essumalturasde mucha mujer con
mucho dolor, que han tirado atinte con poca ayuda. El discurso familiar es ese, que tu tienes

gue poder sola y si no puedes sola algo pasa cantiganessa)

i ©n mis hijodo comparti y a unas personas de mi familia tambi&te encontré esa reaccion
de’ pucha que lata, perya-. Es como que no tienaonciencialo real que es un abuso, e
dimensiona para nada. Y yo eso lo sufri mucho porque dsperse mis hijas por ultimo me
abrazaran y me dijeraiimamita pucha qué terrible, pero mira mama tu soi fueita Gnica
persona quene abrazo y llord, a parte de mi esposo, fue la polola de mi hijo. Ella métidijo

usted es una persona super grande y muy fuég8arg

A M mama, siempre estuvo pensaredomi; @ro mi mami(abuela)y otras tias me deafa es
gue todas hemos pasado por lo misn@@omo que era algo normal. Entonces yo no tenia por
qué hacer show (Joselin)

Eseya paso, a todas nos pasa y solitas nos aguantamosne mas que un estado de soledad,
una instruccién de censura y por tamteno alianza respecto al dolor generado desde el mismo
ndcleo y contextoy de subordinacion de lo femenino ante la autoridad masculina que se disfraza
de bienestar familiarEl mensaje no pidas ayudano queremos sabgeensefa y referza que
dejarsecensurar es partdel sacrificio de lo femenino, porgdesufrimientoes sustancian ser

mujer y no se comparte, se vive.

El chantaje familiar: endoso dedafio
Un elemento importante que se va a ir develando en los hallazgos es la existencianagema

de resguardo que protege al modelo familiar patriarcal a partir del sistema de prestigio que en el
género se @vierte y desde donde el concepto de honor toma relevancia a partir de la actividad
sexual y la virginidad de las hijas dentro de una famomo lo sefialara Lamas (1986) en su
revision, la estructura de parentesco por si misma se articula de manera tal que es muy dificil
para las mujeres salir de transacciones que las ubican en un espacio restringido en donde siempre
estan definidas a parte su relacion con el vargnla familig por lo tanto es donde se instruye

y asegura un modelo de génelbeesde ahi se apela a la imagen de la familia como un lugar que
debe permanecer integfn consecuencia, anien escenario dondge atente contral decoro

del ndcleg quién carga con la afrenta que se hizo al mismaresvez masesa nifiamujer, se
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trate 0 node incestp pero por supuesto siendo mas tacita la maniobra cuando se dio en las
condiciones de éste ultimo

AHabl ar p e $§ @ualmadie geac@ignaba, nadie hacia naddna de sus tias le
manifestdi me opongo rotundamente. T¥ no (Bahary as a
M.)

A A ooAstantemente me pedian que me quedara callada, que no lo anduviera contando,

porque | os hac?Jaselmer mal a todos. o

La prohibicién confirma la proteccion y defensa de una moral familiar y de la imagen del
agresorPor medio de la verglenza, el dexy la deshontda familia instala una perpetuacion
del paradigma queeitera el cerco a caushd modelo binario de género, ge una serie de
alianzas masculinmasculino y masculinfemenino erla violencia y agresion de lo femenino,
gue retorna adtatus quoy coacciona la obediencia y aguante femenino.

En algunas experiencias se expresandados de protecciémta la amenaza que sergbe
sobre el entorno familiar cuando la rifijer persiste en denunciar el daib.modelo dea
familia traspasda violencia de quien la experimentd a quien puede vividgormentea causa
de lo que se relata.

AMi mama me decia, obviamente me manipuldlmero qué va a hacer tu hermano, no va a
tener uAndypap§go

A@i se dejarl o atr8s, perdonarl o, (Barmmkdando que

fiComo que yo lo conté y claro, todos me creyeron. Nadie lo, ghedd la atencién se volco en

gue mi tia no sufriera, porque lo mio fue asumido como algo que a todalenp@sa.( €Yo no

tenia que estar mal porque era algo que todas debemos, poco menos pasar. En cambio mi tia
estaba sufriendo que su marido era el que estaba siendo acusado y por sospechas de que su hijo
estaba siendo abusado. Ella estaba mal. Lo micmecar ma | era anor mal gue
(Joselin

Tras la preocupacion familigueinsta a la agredida a cuidar deos/as (hermano menor, pareja

del abusadorjjueno pueda alejarse o conspirar en contra del mascudigoesor, se propician

pactosal servicio & éstey en contraste, seoartan alianzas de sororidad entre mujeres para salir

y bloquear la violencia. Sin embargseto ultimo no se adviertlg Unica traicion visible y grave
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es entre lo msculino padre y femenino madpos¥, porquela malresposaio es ni existein
guienle da sentidpsu esposo ko padre de su hijo (Lagarde, 199€) pesary denunciade la
mujer abusadae plantea como noomparable al de la madrespisapues éstaiene que
sobrellevar el engafio y separgyor ejemplo,a su hijo de su progenitoBajo tales
sefialamientgsquien fue agredida&s urgida a empiaar con ese otro femenino doliente y
nuevamente entender las posiciomesmpertinencia de sus accionessi pues, el chantaje
familiar también es censura, resistieny alianza con eliolador.

No debe interpretarsen ningin momento que responsabilizamos exclusivamente a las madres,
padres o cuidadorek) quequeremossmostrar como los mecanismos estan tan dentro de las
personas crecidas y formadas en esters@stde dominacidpatriarca) que es on nuestros seres
mas cercanos/ queridos; en las células primariag primeras reaccionegjue se opera
censurando, sometiendo y enjuiciando ciedomportamientoque acusa la dominacionAl
mismo tiemponos es posilel notarcomo al suprimirse socializa epatrénpatriarcal protegido

por la censura. Es un método de retroalimentaclénprohibicion se ejecutapara no
desestabilizar el sistema binario y en ese aet@st&de-ensefiando el modelo dominankn

definitiva es un condicionamiento de castigo y reforzamiento.

Se censura el relato como hecho, contenido y llamado. Pareciera que la denuncia violenta,
parafraseando &avarico,comunicar el testimonio resquebraja la falsedad montada con los
interesegle algunos a su vez sonuets a las I6gicas de dominaci@010:77). Por eso, incluso

la omision, la naeaccion, estd dando un mensa@nanica la resistencia a la ruptura de ese

teatroque se amenaza con desmontar y anula la potencia de la denubdaia.rec

A Nsiquiera acordaron, pero quedd bajo llave. Quizas mi mama lo hablé con mis tias. Nunca

m8&s se habl - del (Mamn&ha. Y pas- no m8s. 0

Otro elemento que se atestigu@no consecuencia decensuraes quehace prevaleerla duda
constante.Eda distorsionde sospecha y desconfianza del propio recuerdo como imagen y
sensaciongda condiciones ideales al orden domieamle tal suerte que emn escenario de
subordinacion dmenina que no deja de montarsay mecanismos que se ocupan de dejarle

claroa quien ha sido abusadae su experiencia y por tanto incomodidad, indignacién, repulsion

% Categoria cautiverio de mujeres cuya aternidad y conyugalidad son sus ejes de orden. (Lagarde, 1990)
%Y de su mandampoco un nifid femineizado por su minoria de edgmbdria superar la pérdida de su figura
paternal masculina.
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0 iniciativg no tiene sobre qué sostenerisal no tener validez derivandoen una necesidad por

confirmar su relato en contenido y dimension.

i Wa hasta se @stiona siesta loca:Si me lo inventé, si a lo mejor no fiaa asi, no fupara
tanto, le estoy poniendo, se me enredaron los recaeldiomama le contdé a sus hermanas

hay una que es vecina de €l y algo dijeroomoque yo estaba en terapia y que se iba destapar
laolla. Yélsolite no fue m8s dmllamd masSi alguian lldmaba @ & a3

él ya no contestaba el teléfor@omo que él se empez6 a recluierecerrarsolo. Con mi mama
penséalamos:El igual sabe lo que hizo. Entonces @smi me dio un poco de respald®ye,no
estoy tan loca El por algo, se empezdaislar. Alguien le tuvo que haber dicho después que era

por ese tema y fu@BaaadMndo | 1 eg:- | a cartado

Citamos lo que se expasa en dicha carta porque nos permite reflejar el orden de giaiero
gue se sirve el chantagon el argumentoal honor para enaltecerlo en fgura masculinay
demeritarlo en las figusafemeninas; pardesde ahipretendr se desestime la denuncia porque

guieresla emitan soncuestionable en su conductaoral

ftEs injusto lo que hacen conmigoL e sacaba cosas en carali a mi
Nosotros te apoyamos cuando te emparejaste con un hombre mayos abandonaste
Blindandose por donde sea. Y detcélo mejorla Barbarita quizasddéndeperdié la virginidad

por ahiy a mi me usan de chivo expiaterity yo asi: pobre hombre. Como que me dio rabia,

per o me (@arbaraple nao

El abusadqgrparasalir del cuadrointerpela yse posiciona como victimde mujeres a quienes
pone en escena insinuando promiscujddmbrtinaje e ingratitudLa moralidad sexual es un
argumento para posicionar lo femeninol@zona de la desacreditacigndesde ahi pronunciar

poder y amordazda acusacion

Censura operando desde la sociedadl bumeransin sentidode la denuncia
Como mencionabamos anteriormente, la censuraenoircunscribe al terreno parent@itras

personas que gozan de autoridadral, legal, especialista 0 sin ninguna de las anteriores,
mantienen el mecanismo de censupaes éste obedece y se correlaciona con la estructura
sociocultural.

Andy, inicié un proceso legal para la custodia de su hermano menor en pro de protegerlo de

quien la viol6 (su padrastro). Durante dicho proceso se enfrenté a contestaciones por parte de sus
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profesoresquienesle decianipucha qué pena pero que tenia que olvidarse de su hermano y
terminar su carrer&Con las audiencias fadta la segunda prueby le dije-profesor sabe quge

yo iba con los papeles de la PDI en la marmmofesor tuve audiencia, qué se yo, no pude
estudiar, y me dicei qué dificil la vida del artista @Andy) Comenta que quizas contd su
historia a las personas equivocadas porque nadie le dijo nunca que denunciara. Lejos de legitimar
su posicidon yactitud de condenante la violencia, le censuraroga sea insinuando que su
iniciativa era producto de un protagemo exagerado, o bien recomendando que abandonase la
encomienda y se quedara quieta, incluso tratandose de docentes universitarios que se supondria,
debieran promovey reforzarconciencia emstostemas.

La censura en forma de desfiadicion y sefialamigos por extrerr o llamar la atencion,

también se presentaron en voces de amigas o parejas.
ficCoOmoseteocurredearls a t us hi j olkoena) eso no se diceo

ATiNoledescolorrYsea f ue una c¢compaf énote puwbkdo craerQusedjue O . Le
noledéc ol or ?! Y a, di scul pa, me voy a quedar pi

m8s cabr ¢gdsdychi cos. 0

Ana cuenta ge afios después deslabusos en una ocasion en qetagresor le gritaba en la

casa, le puso un alto y condicioné a su maambn irse de laasasi su hermano no se ilfidhi yo
fuielogro,fuié bl anco de tAma)dnsnovio gue teria @ dormenidue dabia

sido muy extremo lo que yo habia hecho, que no era tan necesario. En un momento terminamos
peleando y yde digo que no opine, porque él no tenia ni idea de lo que pasaba y él me dijo que
si sabia y yo no le pregunté nada, pero yo supongo que por ahi en algidn momento mi mama le
conté a éb(Ana)

Las recomendaciones vienen de personas que tienen una preponderancia moral, afectiva e
incluso politica; sin embargo optan por influir en la construccién pasiva del sujeto, degradandole,
mostrandole cual es su posicion y el lugar de esas palabras. $earefos mismos aprendizajes

gue revisamos en la censura desde la familia respecto a cuagirekiony por supuesto a la

familia como un ndcleo armonico y estable porque, en muchos casos, se esta develando el

incobmodo tabu del incesto.

Para damuestrade como opera la estructura de género en lo social traemos el ejemplo de

Karina quiense enfrentd a mensajes contradictorios y nuevamente eficientes en la inmunidad

o
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del masculino agresor, que en su calidad de terapeuta espeetalisiguien se traté adqor
Trastorno Obsesivo Compulsivo (TOC) de limpiezamenzé a abusar sexualmente de ella bajo

el argumento: fines terapéuticos.

ALe cont ® a yno podrscieerMd dija qua no correspondiaue él era mi
psicologo yle iba a contar a mi mamd. €) dijo que tenia que ir donde un abogado. Yo no sabia
gué tanto mal habia. De ahi comenzaron palabras como abuso, violacion.sFdonde un
abogado,me hizo escribir todo en una carta y yo lloraba. De ahi dij@ no podia omar el

caso porque su nuera habia sido ayudante de Eduaglesor) entonces podia verse afectada.

El daba clases en laniversidad del Mar y en la Andrés Bello. Le hacia clases a una amiga mia
(é) Me acuer do q uiKarihaaesoDa esycorooeyo dog a hablar en la
Universidad.Yo le pedjue no.Se podia echar su carrera porque este tipo igualagrader.i Y
guardé silencioFui donde un perito y me dijcsi Karina, tienes la razén esto esta naro el
caballero tenia cancer y me diiaéjaselo en las manos de Digsfallecio.(Karina)

En todo ese trayecto los expertos acefriemte a Karinajue se trata de urechograve por parte

del terapeuta e incluso nombraabusaeviolacion Le ponen conceptos y dimensién a la
violencia; pero se retiran por el despliegue de poder del agresor, que ademas solo se ejerce sobre
otras mujeres a quienes puede perjudicar. Esto permite resefiar que el pacto de proteccion de la
violencia se atreve atilizar una supuestaolidaridad femeningpara mantenerse. Pero esa
solidaridadesnuevamenten chantaje hacia la agredideomoenla familia-, para que desista y

no piense en ella sino en offigura femenina que esta subordinada al violaddrmismo

tiempo, el pensar eotra mujer, formo parte de la decisién de Karina por hablar, pues comenta
gue le atormentaba qedagresor fuera casadmbla porque esta en jaque la honra de una mujer
madresposa y se le calla por el chantaje apgda a que tengesonsideraciones y atkrta que

castigar al violadosera en detrimento de otra mujer.

Aunque en la censa desde lo social, el lugaspacio de dafo colateral ya no esta relacionado

con una mujer o infante de la familia directairsgste ertrasladar laatencion aategorias como

la madresposa y otros/as inocentes que seran lastipedagropiciar el sacrifico

Otro elemento de atencion, es que la mayor justicia a la que se puede aspirar es a-tpudivina
dicho sea de paso, responde a la figura d@asculino todo poderosbloqueandmuevamente

la posibilidad de ser un sujeto activo ante la violencia. Se le deja patente que esta ante un hecho
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indeseable, del que uneez mas, como no habra castigmadie puede hacerse cargs al
cuerpo violentada quien le corresponde operar con el evento.

El mensajehablar no sirve de nadas una constante. En el peregrinar de Karina por instancias
legales paso por la PDI para dejar constayeihise le dijofii pero no vas a sacar nada, porque
eres mayor dedad y riendose me tomo la constancia. Después me llamaron del juzgado. Me
dijo que se podia hacer algo por mi enferagero que necesitaba testigagarinag)

Ridiculizar el acto de dejar constancia segiablica sobre la violencia experimentada en el
cuerpo de una mujer, es descartar que en una relacion homjene pueda caber el no
consentimienty. Se censura para proteger la dominacién masculina, la evidencia de que no hay
igualdad jerarquica entre los géneros. Se desestima para no ratificaeqtaus prima sobre la

ley (Segato, 2003) y que el Estado es masculino (Mackinnon, 4@88) se reviso en la pagina
22-. Las autoridades sociales lo niegan pero lo ensefan.

Llama la atenciériambién cémoponen los acentos en @stadode enfermedade Karina i
TOC- cual condicién psicomédicqgue requiere testigos yuyebassugiriendo quealguienen su

estadopudieraconfundirse

fiEra muy contradictorio, entonces yo no lo crefaé ¢6mo él me salvé una V8y ahora me
dest r ulgge & la destruccidon. Porque yo nuevamente me enfermé y me hicieron una
segunda operacion. Cuando fui donde mi neuro, él fuei @ero Karina él quizas te ama, él
quizéas de verdad te quierdentonces pasaba del bien al mal. Era como el extrenmoade n o

sé era todo muy confusg¢Karing.

Pero desde nuestro planteamiento, a@dsconciertoque ella viveno es resultado de un
diagnésticosino desu condicion de mujer en un sistema de poder y pacto masquknetiliza
la etiquetaciobn médiceEl lugar de lo femenino en este orden, es la locura, el bootela
premisa de quena mujer siempre esta propenssalr de sj evocandonos el cautiverio dge
loca(Lagarde, 1990).

Los dobles mensajes y candados, se expresan taerblérparadojde lapasividad:mientras se

promueve el rol pasivo cuando se quiere actuar alrededor de la violencia que ya se experimento,

% La respuesta de la PDI, dejaria fuera todos los casos de mujeres casadas que son violadas por sus esposos, pues
tienen un contrato que las une a un hombre y son mayores de edad.

% Cuando era adolescente Karina intenté suicideosgue no podia controlar sus compulsiones de limpieza, no la
dejaban vivir. A partir de la intervencién que hizo el psicdlogo con el padre y madre de Karina estuvieron mucho
mas pendientes de ella y no volvié a ocurrir
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se recrimina que no se haya sido activa en la defensa del cuerpo mientras se dio la #gresion.
modo de ejemplo, lo relatado pomaiessa, quien fue agredida a los 19 afios, por un extrafio

andando en la calle.

fiHay una parte de la sociedad que clargCémo no lo viste, no lo viste que llevaba un rato
siguiéndote? Hombrgno le pudiste dar umpatada y te pudiste i¥?Y luego esta quien te dice

yo, Yo le daria una patada y me wda(Vanessa)

Esa censura paraddjica de la pasividad nos remite a los dos obstaculos quetsest@neh

El primero, la creencia generalizada de que eso sOfmakssa un cierto tipo de mujeres y en un
contexto particularel cautiverio dda puta,que plantea Marcela Lagarde (199@)jeres que se

ponen a disposicion del placde los hombresy el segundo, la reaccion emocional inmediata

gue condena moralment violador y compadece a hictima, pero que se sigue de la
erotizacion de la imagen, culpabilizar a p&ctima y diluir la responsabilidad del violador
(1992:64) Ambos se efectian como defensas imaginarias que permiten vivir; por lo que las
imagenes emloque como les denomink autora son un refugio que aminora la angustia

suaviza el panoramapmbinando creencias y sentimienéwsun salpicon condensade ciertas

imagenes y sentidos utilizados para pensar y hablar Eobi@acion. Por consigente, bdolo

gue cuestionesa& certezasequiere ser censurado.

El entorno sociatotaliza la experiencia de cualquier mujer violada con una mirada por supuesto
incompl et a, desordenada y contradictori a, i
dominantes acerca de la violencia, la sexualidad y el poder en la relaciéon entre los sexos,
organi zados seg¥n | (dercovalt 1992) pah.i65kER ella, lpsantujeresa r ¢ a | ©
son por naturaleza un cuerpo cargado de seduccién y provocacion, y los hombres son por
naturaleza violentos.

E I Abl oque d@p. Citpgobiemabdsidacekperienitia, pues quien experimenta esta
agresion teme no ser comprendida, y starse a la sospecha de la doble moral patriarcal que
asocia de manera trivial Al as manifestaciones
erotizaci-n de |[|(Opscitp&ynes)eforaando una allareaviokerspader

en los enuentros coitales. Esto minimiza lo vivido en el ataque y despoja la representacion de
muerte e indefension como elementos inherentes al mismo; porque ademas se tiene la idea de
gue si las mujeres fueron forzadas, debieran tener en su cuerpo evidemetdsm disica, cosa

gue no sucede, puesto que la mayoria de los casbge fitranzar sexo porvida ( OpElI Ci t )
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miedo a morir inhibe la pelea ante la agresion sexpafro el miedo no se nombemn el
imaginario social de la violacigotambién sée censura

Sele miraa la mujer que fue violadeomo wn objeto que no se defiend®n otras palabras)

gue no se le puede reconocer,duso una estructura de dominio, en ese mom&nitefensa de

vida tuvo que ser el sextm violable sin dominio ni ptencia, porquen ese preciso act se
lesadmiten formas pasivas de resistenhidiscutiblemente mareal resistenciaes inverosimil
cuandoademagu disposicion mental es constantemente aleccionada bajo los mandatos de este
control. Aun asi, sto no se atiende y séa por supuestque si no hubo pelea, se concedi6
consintidéacceso al cuerpo.

Este imaginario social del consentimiento, contribuye @retension social dgue la mujer deje

el evento atras.

fiNormalmente no se lo puedes contar a nadie. Se tiene miedo de que juzguen o te digan
barbaridades que aun hacen mas dificiles esos dias. Asi que se guarda riguroso silencio y luto.
Si ya cuesta contarlo cuando acaba de pasar, cuanto menoscogagaa cuamlo hace 10 o 15
afos.La sociedad, hipocrita y fria en la que vivimos se encarga de machacarnos con frases del
tipo: " pasa péagina" o"estas mal porque quieres, porque no lo intentas lo suficiente" e
incluso "Olvidalo y céntrate en las cosas positivadalgida”. Sinceramentg,alguien cree que

si se pudiera hacer no lo hariamo@”anessa

Es evidente que las contradicciones sembradas en nuestro sistema cultural no son fortuitas.
Sugieren la intencién de confundir a quien padece violencia para costr@aciérde denuncia

Tbajo el argumento de olvidar para supenarsostener el desastroso equilibrio del sistema
patriarcal.La insistencia de recomendar el olvido, no sélo es absurda cuaride abusada
sexualmentepor alguien familiar o cercano; tanébi lo es cuando se trata de wvolador
desconocido, pues en ese evesg@videncioque la agresién puede venir de cualquiera. Sin
embargo pareciera tener mas justificacion para el entorno recordarnos que debemos olvidar,
como una forma de censurar laramision de cualquier evocacion, incluso en la intimidad del
pensamientoEs recurrente escuchar que la censura les quité hasta el odio. Y sin ese sentimiento
es dificil sefalaral violacdor, la agresiory la validez de lo que evoca en el cuerpo. Negar el
sentimiento de aversion es como arrebatar el catalizador para accionar, porque de alguna manera

limita el acceso a la potencia de denuncia y malestar.
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AEs cruel vivir con la negaciéon constante de laspme emociones, es cruel estar en un entorno
gue te fuerza a callar, que ha perdido la gestion emocional y ante el dolor gjénggncima se

nos critica, se nos cuestiona e incluso se nos tiene l&s{enesstBlog™®)

AComo que también senti que si teda habian pasadagqué mdsiba hacer . (é) ¢ 0 mc

normalizaron tanto que me quitaron la rabi@Joselin)

AYo me acuerdo que para mi era un conflicto, cuando tenia mas o menos 13 afios, el hecho de
gue no lo podia odiar Rablo (agresorporque él erami hermano. tdbia un motivo para que yo

lo odie, pero un lazo sangneo que me impedia odiarlde acuerdo que cuando yo lo hablé con

(ex novio)algo que me dijoue: Me imaginogque lo debes odiar a tu hermanoeionces eso me

ayudaba a entender que estabama | odiarl o, que era un senti mi

todo el derecho del mundo de odiarl@Ana)

Suprimir las emociones de quien padecié violencia queda como condicionante de aislamiento
hasta que se elimine el discurso qneenazgor las citas que viene a instakobre la familia y

la sociedad. Censurar resta validez a la persona que pide un cese al juicio para poder exponer con
indignacion y legitimidad el maltrato a su integridad. No se puede esquivdr due S e 0
desesperado porque lexperiencia propia tenga importancia para los demés, y que esta
desesperacion proviene de una aplastante duda de que la propia existencia tengausiquiera
valoro (Gaitskill, 1994: 74) . Porque al negar
persma? De ese cuerpo no dejan nada y no vale nada, porque en ese cuerpo esta el delito

incbmodo que se quiere desechar.

% Desde el portal de la fundaciénegpreside Vanessttp://sakuraonna.obolog.es/fectalada®317921
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BASURIZACION SIMBOLICA : Del vertedero, la descomposicion y su malestar
En e$e segundo apartado vamog arofundizandcen el entabladoimbdlico que crea y cria a

los violadores, aun cuandocialmente skesidentifica comoactoesnocives. Reparando en que

no hay basurain un entorno que la produzae# hay violaciones sin un contexto en el que lo
masculino esté en una posicion de superioridad y haga de su subordinada un objeto de posesion
donde se reafirmen los lugares de los dos cuefpesie esa ldgicde ordenamientse levanta

la propuestale baurizaciéri® en el acto de violacigren el trabajale Rocd Slva (2009)y sera
sobredichaperspectivaedricaque partiremos panaroblematizael mantenimiento de la trama
simbdlica que patrocina la violenta sexualely encapsulamiento dé& dafino tramitado
exclusivamenteen el cuerpo de quien ha sido atacasticitandoel tratamiento dsumal. Y a
propdsito deavanzar en ell@xpondremos primeramente soleleenlaceentre la censura y la
basurizacion

Aunqueen el apartado anteriopnstatamosgjueenalgunas ddéas experienciadonde €agresor

era conocidohubo una primera reeidn dedesalojodel ambiente mas cercaréstano se dio

con toda, inclusivevuelven y sevalida, a partir de las censuras revisadas, la posicion masculina
dominanteDe cualquier manergondendo o no, igualmente sale libragmrque la carga de lo
sucedidoJo que si se considera perturbante y por ende imperante de lielitantorno esel

relab de quien ha sidabusadaEn ese sentido lo quamos abusca proponer es que la censura
necesita de un proceso paralelo para legitimar y proteger su limite, y ese proceso es la
basurizacion simbdlica.

Quedo patente que la censura es un control mayaéyen esa moral hay, sobre todo, cuestiones
aceptadas para los hombres y cuestiones no aceptadas para las mujesesestast
conformaciones, se dejéer que las mujeres violadas no deben hacer publico o que haya
sucedido porque en ello se juega lagnttad detoda undamilia y la sospecha de promiscuigdad

pueso queel honorde una familisse protege a través thepureza sexuae las mujeressin que

“Opara Silva (2009) en la violacién hay un proceso de basurizacién. En su relacién con un asco cultural, la basura
construye una otredad funcional que sirve de descarga y descargmdeneti cuerpo del abyecto basurizado debe

ser puesto fuera para que el efecto del di scurso domi
basurizado dentro de un contexto de perversion moral, porque se le concibe como espacio donde secpute ej
domi naci -n y el someti mientodo (2009:83). La autora | o

las mujeres portan coordenadas de sometimiento previas a este escenariougstanaplanteamientes por ello
gue en situaciones lEas se potencia basurizacién mas no se reduce a estos cgnflingjue desde dichas
coordenadas se ejerce
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de ello debaonjetuarseque lo pr&imo a plantear esté cefni@xclusivamente al incesto, pues

lo que seaesaltaes el agraviod humillacionvia la moral sexual femenina

Para Silva (2009)a transgresion de lo morgl los limites de lo publico y lo privado, esta
relacionada con una de las semma@s MAas humanamente complejas por su construccion
cultural, el asco. Asociado a lo sucio e impuro, necesariamente esta en una jerarquia inferior
porque perdidsus propiedades valiosdsn sociedadecomo las nuestras la castidadyinidad,

no exclusivamente reducida al campo de la paciétn sino depurismo sexuaj) exenta de toda
mezcla e imperfecciones morales, de haberseten@o inmaculada de contactds, resta
valores al femenino y se los suma a la supremacia masculina. Esto gen@ectceade control

y arrebato; 8 solicita integridad e inooeia en lo femenino, pero se alienta en lo masculino a
vigilar y tomar ese cuerpo femenino préximo queplevocaiincluso por su purezay
castigarlo. De lo femenino se esperan no sélo actitudes morales, sigpititu sumiso y
sacrificado queefuerzala legitimidad del masculino, quién puede ademas ejercer represalias
fisicas y morales hacia el femeniride hecho hay unaorrelacién positiva entre la pureza
femenina que una culturmponey la violenciapor la que pasan $acuerpos denujeres eresa
culture™.

Aqui entra en juego la culmaial responsabilidad de ese femeniitoajado respeto a la pureza

y la provocacion; alpa por ser, pasar y decir aquello que da ago®,es indecoros@\l tratarse

la violenca sexualde un acto en donde un cuerpangte a otro, quien es sometida y natra
hechqg queda en la posicion de subordinacion crgnitstrumentada desde lo sexual y por tanto
devela categorias de lo inmoral y lo impuro, de una suerte de suckEsiadelato rpa,
parafraseando a Silva, el limiatre el asco y el miedo (2009:5I0 quepuede relacionarse con

las reacciones de quienes son figuras de cuigads, al ser una conceptualizacion, hacelgue
circunscriban un territorio contaminado que no quierésarp porque los simbolos que
encuentran en el discargjue escuchan son indeseables. Desde el asco moral es que se excluye

lo impuro y lo que produce perjuicio. Asgsl familias sirven como engranaje ytsosde la

*Investigacion realizada en el 2009 de méas de cincuenta paises encontré dicha correlacién entre la violencia que
ejercen los hombres a sus¢jas y el nivel de preocupacién de la sociedad por la pureza de sus mujeres. La revision
consideraba creencias y actitudes alrededor de la sexualidad femenina, la apariencia virginal, el uso de
anticonceptivo y la maternida¥éase:Vandello, J. A., CoherD., Granson, R., & Franiuk, R. (2008tand by

your man: Indirect cultural prescriptions for honorable violence and feminine loyaltynal of Cros€ultural
Psychology, 40, 8114
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privatizacion de la violencia sexy@brque se trata de un dafio moral en tanto se le daniito
Uunicamentesexual y no violento.

La forma de construir limites alrededor de lo impuro es la basurizégita, 2009, pag. 56)

porque todo lo que no se qreey se ha conceptualizado como desecho, debe ser tirado a la
basura; y a su vez, porque todo lo que se considera basura, se asume como un contaminante. La
tarea de eliminadesechar, implica un método que despeja el entorno donde se da la agresion.
Ahora¢a quién le toca ocuparse de la basura y por qué?

Para Silva (2009) la basura ontolégicamente produce dos formas de manejarse ante ella:
desecharla, que es el papelglienes son limpios o limpiagrecogerla, que corresponde a los
sucios o sucias. Plantea también que existe una en el medio, precisaniastetesnediarias

(Op. Cit60); este lugar de operacion, en el andlisis que estamos presentando, podria ser
entregado a quienes den tratanoenat las mujeres que hanvido violencia sexual, ldes
terapéutaspsiquiatras, psicologos (asl otras alternativas

Tradicional ment e, gui enes producen | a basur a
limpios y sanos; los otros, los sucigs e n f g@pmGit$X). Esta clasificacion social la
distinguimos ejecutada de manera utilitaria en los agresores y las agrédidasuandolos
violadores son puestos en el lugar de sucios y enfermos, el entornosgpagedin hacese

cargo®® pormue expia sus culpas culturale®duciéndolas a la individualizaciéon de una
psicopatologiacomo origen de un maPara higienizarseel contexto rapidamente coloca la
basura, el dafio, la impureza, en el cuerpo de quien es agredida, porque es ese el cuerpo del
delito. Cada vez que se censur6 en forma de cuestionamiento, omision, negacion y prohibicion,
se devolvio ese cenidoy sehizo obviasu cudidad de inmoral y contaminantegn el objetivo

no ensuciarsejeno lidiar con el asco y el miedo. Se ensucenfermaa la persona atacagara

gue seau taredidiar con ese contenidgue ademas entre culpa y subordinatzdatrapa.

ALa bas esunpraceso, umaccionar en relacion con algun objeto o sujeto, e implica un
grado de pasividad del objeto o sujeto que se negaria, si pudiera, a convertirse en desecho por

ef ect o d(8ilvas200061) Booeden escenartificios que descongestian el centro de

“2De hecho si pensamos en los afamados casos donde los violadorésiatos \al ingresar a la carcel, se esta
replicando la misma estructura de castigo que sostiene a la violencia, reforzando el mensaje deipagdaguie
qgue puede ser usada como un mecanismo de subordinacion de forma justificada. Se pretendeucamiedltr
practica por medio de la misma y con los mismos significados disfrazados de justicia.
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residuos materiales y discursivos a la vez (Caéfillocitado en Silva 2009:62)dicha
descongestion es una estrategia de subordinacién simbdlica de todo lo que no pertenece al
centro, permitiendo la consolidacion de su hegemonia (Si0E8:@2), de forma tal que quien

ocupa la posicion de vertedero no cuenta mas que con su propia basura como sostén y sigue
absorbiendo desechos.

Basurizar es un procedimiento que se apoya de diversas instancias que estamos préoximas a
revisar, pero que grexs a cOrn se mecaniza coa culpa, es que entendemos que ésta Ultima

sea constante en los relatos. Se pasa por ella de muchas formas, se convive con ella por todo lo
gue esta mezado e incluido en su encierrgs msumo y base perfecta para guardarspdier la

basura. Se obliga a una especieudeofagia Lo que es nuestra culpa es nuestra basura y lo que

es nuestra basura es nuestra culpa.

A€ culpanéme cul paron de que yo era | a respon
sienbr e hab2a un med domoaqueoyerp la pegsona que lo 8evaba a hacer

eso. Entonces de alguna manera, tienes una pureza tan grande, tu ¢spiritu | iemonde® é

te llega esa informacion de alguf@ma, te entra y tu la canalizas, la&as en ti, y paaa ser

algo tuyo, pers i n s a b esa énforindciéng @ero sin una claridad geé es lo que viene

tisol amente recuer laasna)despu®s |l a cul pabo

La composicion cultural de lmoratsexual, se ocupa de que desde que el violador ataca el

cuerpo, se configure éste ultimo como el espag@rpocontenedor desa basura

La mancha el estigma que nadie escucha, pero todasmiran
En los relatos esdescriben sensaciones desde las podemosdentificar efectosde labasura
con la que se tuvo contactontes de que se tenga concierdgda agresion sexual, se manifiesta

una combustidinterna,unapresion y la necesidad de un respiradero

AA | os 15 affos me dio una depresi- -n muy fuert
cortar me, me cort® efectivament e. (é)Y me <co

horrible y decid ¢por qué yo, o por qué no yo(Barbara

A Eafio pasaddlegamos al tema del abuso, que salié a flote. Yo tenia recuerdos muy vagos de

besos que me daban un asco profun(®ara)

3 Castillo (1999) -de quien Silva toma el conceptdrabajala idea de Centro periferia con los paises
latinoamericanos en su relacién de subalternos con las potencias occidentales.
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ADe | a nada HKHem2ta& aur aolcar(lLp@ngc ul pa en m2 . 0

La informacion que da asco es despejadde barre pardograr operar pero esta ahi en una
especie debasurero y haber colocado esentemido en un vertedero interrttene como
consecuencia una incomodidad mental y corpdeealor a culpa,esemal olor que sale del
cuerpo,quesesiente que saota y que nsequitade la pie] se comprime con la censura desde
si. Nos valemos dealmetéafora de Ipestilencigoropiaalgoechado a perdedelo descompuesto
porque se ha guardado por mucho tiempo, pero también porque su origenoesd y en

asociaciéra lo mugriento.

AEN ese periodo de adolescencia yo pensaba que hay mal en mi, qué me pasa. Claro yo veia a
todo el mundo compartiendo codigos y yo preferia quedarme en la biblioteca, yo no me

relacionaba con chicos, cuando algin chicarseacercaba yo lo sentia sugif/anessa

i R e ¢ uaandocescribia en una libreta, como que yo siempre senti que habia algo malo en
mi. Como una nube, no sé&, un tema fantasma, algo malo habia. Pero yo, se supone, no sabia qué.
O seasabia, pero yo no quia verlo. Entonces siempre tuve esa sensacion tamalgo malo

hayrcomo que una t éBaka®d una mancha. 0

Varias de las entrevistadas refiergentir caono una marcaalgo quese nota por eso no lo
contaba al principig para no sentir esa miradavocar y llegar a nombrar el acto de violencia,

es meterse a esculcar esos rastrog mostrarlos. Es mirarse en tercera perseman cuadro

gue no debiexr haber o estar pasando, lo que deriva ademas en minimizacién o cuestionamiento
del propio relato @mo se aprecié en el apartado anterior; en una suerte de graduaciéon de la
trasgresion en relacion a la penetracion. Mirado desde la basurjzagsale seun mecanismo

para no percibir mas desecho sobre el cuerpo. Esto fue notorio en expresiones snguativa
procuraban descartar | a penet r tocaciongs pe®MO S U S
vi ol aci - n*. Reconocentgael fderon eventos que les violentaron, pero hacen esa
salvedad y nos cuestionamos si la penetracién en términos concretos m@arcas mas sucias y

profundas, y como establecer ese limite diferencial en la configuracion del estigma ligado a ello.

*Desde el abordaje conceptual relativo a la violencia sexual que tenemos, no es nuestra prioridad subrayar a quien
se le introdujo-o no- un pene u otro objeto en boca, vagina o ano; y a propésito de ello es que no exponemos las
citas que dan cuenta de la presencia o ausencia de tal hecho ni en este apartado, ni en el resto del trabajo.
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Creemos que es peligroso determinar stwerpo es mas violado que otrajey hecho varias de

las mismas participantes que comentaron lo anterior, manifestaron en un segundo momento que
Al as experi encyaospueden macesse ugared @murnes porque el dolor no
radi ca en eConasthoquaremesmdech que searelevante la penetracion, por
supuesto que lo es para el cuerpo queve, pero lo que queremos poner en relieve es el hecho

de que sea significativo para mirarse en el relato, aunque sea en un primer moenento
enunciacionPorque ademas, lo gpedemos constat@s que el cuerpo en toda su composicion

es una materialidad porosa. La penetracion es de amplio espectro en los everdtEncia

sexual; es por los 0jos, la piel, los oidos, el olfato, el gusto, el carifio y el miedo. La basura que el
agresor trae a nuestros cuerpos se inyecta desde el primer roce sobre la dignidad, no sobre un
organo especifico, y surge el estigma como marca infame impuesta sobre el cuerpo.

No noses casual que la deshonra, mancilla o ultraje, compartan campo sernéntia mancha

y que ésta se relacione con ensuciar, salpicar o emporcar. La mancha se instala en el cuerpo y
una vez que se muestra a través del discurso, la fandigociedacaunque no la nombmeno

puede dejar de mirarlay se la explica a través de los codigos de la moralidad. Viene entonces

el rechazo de informacion contaminada que casi como parodia del rol femenino, las hijas y
madres procuran despejar para mantener limpio el espacio donde se evidencia la suciedad, y se
deja el manejadel desecho a quienes fueron violentadas. Asi, la basura en inmunidad del
masculino hace las veces de vacuna que mantiene invisible su desempefio commpgenie i

sucio, pues leagresordescarga esos elementos en el cuerpo que toma, y vacia de toda
competencia a €l como actor, pero sobre todo, atecdo que lo crea y/o refuerzZdareciera que

la violencia sexual es el prapantidoto de la culpa del violady contexto puesto que solo se

atiende el estigma dgiién qued@ontagiada

AiMi marido en unapelea me llegé a decirme das asco, me da asco acostarme contigo

imaginate! O seaheavy.cQué informacion ellos tienen para sentir e§gRorena)

AEra algo vergonzoso. A mi me pedian que yo no le contara a nadie. De hecho que yo no le

contara a mi pareja por qu@oseil) me podz2a ver de

La marca de la sexualidad y la impureza surge en la pareja o prospecto masculino heterosexual,
cual defecto que disminuye el valor del cuerpo de la mujer como si sserde una prenda

usada y suciehaciéndoserimordial cubrir la manchano hablar de ella ya que é que puede



66

perturbar al masculino no es que ese cuerpo de mujer haya sido vigleimadque haya tenido
esetipo decontacto sexualesoes violentamente inmoraltiene mas fuerza y permanencia en el
entorno social para valorar al cuerpo de la mujer.

Nos hace pensa@ue elorden de lo privadse configurgpara que Idemeninosereserve y haga

las veces de deposito y custodia de la moralidedsg sostiene de la sexualidad;de ella, sino

de quien le usaporque de cualquier manera su cuerpo no es suyo, va a ser,dengaue
cuidato al menos en apariencia para ese.d®ar consiguient@s importante que nadie sepa,
para que su integridad esté intacta.

En el confin de la integridad, otro elemento que debe de atenderse cuando se piensa en mostrar
la marca es la posicidn social. Algunas experiencias exhiben que haygemasdos aun
menos en estratos altos, destacandose una relacion dé&olgsendesl hecho de que suceda en
estratos sociales acomodadpsgeshay un imaginario que rpe con lo propio de cada lugar
supone gqueas relacionesmpuras solo suceden en quienes se encuentran en situaciones de
vulnerabilidad, ernos estratosnas ajos Ya hablabam®de las jerarquias de lo suciotre mas
arriba mas limpio, porque ahi no puede habasura, son espacios honorables que deben
permanecer ddicha forma.

AES que es transversal po y por ejemplo a mi lo que me sorpremye dgya ocurrido en un
estrato social medianamente medio alto, con un indicador cultural alto, universitario,
incompleto, pero universitario; entonces eso me hace a mi pgergun sobre los niveles de
naturalizacion de la violencia sexu@ ) yo iba a un colegio particular en lquique. kérmano

va en el colegio in@id®s cat - -lico de | a Serena

AComo er a hi j atrabajabac, allos nonse sliergn @yerda, porque ademas querian
mucho a mi madrina, a mi padrino. Eran muy amigos. Entonces no habia algo como una
claridad de decifi oye, voy a cuidar a mi hijgl ¢ ) E|I cuestionar por gqu®
mi eso. Yo duraastafios me sentia princesa por ser hija Unica; mis papas tenian negocios, mi
familia teniapropiedades; siempre tuve materialmente mucho y afectivamente era adorada por

mi familia. Entonces es como que me dieron vuelta la Sara que yo conocia de tantopagis

a ser otra(Sgragra distintao

ACon mi her mano me fue p®si mo. Mi her mano viwv

a decirme que como podia enojarme con mi papd, que mi papa me habia dado esto, y esto, y
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esto. Si a mi nunca me falto, yo seentuve. Vivia en una casa muy bonita. Yo nunca tuve un
problema econdémico, el tema no estaba por ahi. €uenucho peor (te fijas? porgea el

medi o que yo estaba no @d@endabla de esto, no s
Sus relatos afirman quen unabuenaposicionsocial hay que asegurar e insistir gnardar las
apariencias de pureza porgue esas son las que legitiman el estatus.

Evocandonogl dichola ropa sucia se lava en casse le solicita al cuerpo violado, que en una
supuesta intimidad se guargiéave. La reaccion de rechazo a la basura bpistar una realidad

mas bonitay reclama ademés, agradecimiento al menos no ingratitudhacia todas las
consideraciones que en su momento el masculino proveedor tuvo a bien disponer en la
construccion deu posicion de niftenujer defamilia bienque no debe mancharse. Por otro lado

se deja ver el masculiroveedoragresorcomo duefio del cuerpo femenirmmmo si el hecho

de haber dotado de sustento expidiera derechos de posesion, sugiriendo un intercambio en el que
las condiciones materiales de vida querge el patriarcae pagan con la exclusiva materia de la
naturaleza femenina, el cuerpo objeto.

El codigo de honose interpone por supuesto a la denuncia. Con la intencion de que el estigma
no caiga ni en nacleo familiar ni en sus mujesesbusca la manera demprimirla manchaen

un solo cuerpoY es que ktratarse el honor de woncepto problemiid fien tanto que es una de

esas normas profundamente seghitadas que no pueden sujetarse facilmente al derecho
naci onal o (Hramdo,e20028); ¢aifamniicask 1@ge con sysopiasreglas emrelacion

a las supuestas garantias de las nifias y muj@ikslas,que resultan ser reglatel ordeny

estatugel gran sistema patriarcal.

Como toda mancha y por venir de donde viene, andlogamente marca diferencias entre las
personas. Esayna vez masva a asegurar que se procure el ocultamiento para que en la
convivencia con otrdas tambiérentrenadas/osnno mostrard que ha sucedido en su espacio,
parezca que es algo que a nadieslicede y por tanto es anorndd, manera qu& mujer se

enfrenteal estigma que aadiele pasa.

AiYocreoqe ah?2 va si end@omoqumahi td vaemdtriygnaoaede propio
relato (é) c-mo yo | o asum?2 fue entre el qgue
muy interno grande digamds é A principio, a la primeras amigas que yo les conté, no les

habia pasado ninguna experiencia asi, a nirgguPespués ya uno es mas gragdmcha que es
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absolutamente transvers&@on esaamiga fue una cuestiode solidaridadcompresion etc; pero
también de sentirme om especial, comorar@, 0 Mo unNn PpPoOCOE€. enkacdn una

al entorno que no tenia eso, y que yo mas encima lo guardaba en un silencio que era super
d ur @Abri§

La maquinaria censwutaasurizacion al mismo tiempo que refuerza significados de ese
imaginario colectivo sobre los cuerpos y sus jerarquias, despoja de palabras no sélo para que no
se nombre ese ac&uciq sino para quetro igual o similar no sea sefaladoo e tiene
vocabulario para nombrar lo innombrabParafraseando a Jean Fralecwiolacion quiebra a tal

grado la integridad del cuerpo y del entorno social, que imposibilita verbalizarle, o si acaso
nombrarle de mara indirecta(200828). Por esono se encudran experiencias en un inicio

entre amigas y otras familigsorqueno s tiene comaerbalizar lo que nadie escuch&; idual

forma que no se conocieron dentro de la familiasadéeque la nifteaujer nombrarapuesto que

es hasta que enuncia quenoce lo vivido por otras mujeres de su familia.

Enroque sexepoder en la mancha: un movimiento que escudrifia sexo para proteger poder
Hemos venido confirmandque la mujer esensefiad@omo un cuerpeobjeto que se toma, se

tapa, se usa, se ensucia y se dispama. Ello estatan arraigado en las construcciones sociales,
gue dificilmente escapa de abordajes que no le confinen a tal conceptualizgcian
naturalizacion de éstagfuerza el binomioviolenciapoder legitimado pos el discursao
alcanzado a distinguir el trato infrahumarel nulificar ese cuerpoPor el contrdo, la mancha,

esa suciedad que parts siempre visiblg esa visibilidad nos ayuda a sospechar y explicarnos

la persistencia de un binomio sexmral en acubrimiento de poderviolencia: un enroque
sexepoder, quensiske en la marcha-basuracon mirasa dest&ar el sexofrente a laviolencia

sexual

Desde Foucault, el biopoder, la administracion de cuerpos configurando instituciones y creando
discursos que coordinen el poder; complementa las dificultades en los criterios que acomparfan
las conceptualizaones alrededor de los cuerpos de las violadas. El armazon discursivo nulifica
la amenaza; esencializa y esquiva la violengiau estructurapara desviarse a cuestionar la
sexualidad. El sexo toma relevancia por estar en el cruce de la disciplinaedab ¢ la
regulacion de poblacionesayun ejercicio politioc del sexo a mano de estos ejés.colocando

a | a sexualidad ddel |l ado de | a nor ma, del

regul a@ocaateMs 01998, pag. 88y se va formando una paradoja; por un lado la

S

m
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sexualidad, como dispositivo, es uno de los discursos mas importantes para articular poder, y al
mismo tiempo cuando se intenta visibilizar un acto de violencia sexual como violencia, lo Unico

gue se puede ver es el sexo y no la coaccion de poder quseedi@El enroque sexpoder es

el movimientode la torre vigilantei sexe protegiendo a su reypoder cuando éste se ve en

jaque.

Los modelos psicomédicesn viceversa con los socioculturalésmn construido logicas en la

relacion del sexo con el cyer de la mujer. Yal autor recién citaddescribia las nociones sobre

el cuerpo de la mujer y el sexo en los procesos de histerizacién, donde el sexo se definio con tres
acepciones fAcomo | o que es com¥%“n entre homb
excelencia al hombre y falta por tanto a la mujer; pero también como lo que constituye por si

s- 1l o al c u e rRouzault M. , 1998, pagu 91 bied esto era sobre todo asociado a

la reproduccién, es importanpara lo que nos interesa plantparqueel sexo constituye por si

sélo el cuerpo de la mujggstoaun persiste en los discursos y afirma la idea de que su cuerpo es

el lugar del sexo, y que ademas pertenece sobre todo al hamaesado al cuerpo di&a mujer

como un objeto pasivo ealfa y al hombre como un sujetotivoy duefio.Tal como lo sefal6
DeBeauvoir Ala mujer es | o inensencial frente
ser llenado y completado, porque es un lygama. A decir de Irigaray la mujer carece de un

lugar propio, de un para si, ella es el recipiente; ya sea porque contiene um mdoti@ne un

hombre, pero nunca de si misma. El cuerpo femenino tiene una razén especial para ser pasivo, es
la piel para el sexoed hombre Ifigaray,2010:76).

Bajo diferentes estrategias, el di spositivo d
al juego del todo y la parte, del principio y de la carencia, de la ausencia y la presencia, del
exceso Y la deficiencia, defiancién y el instinto, de la finalidad y el sentido, de la realidad y el

p | a ¢Feucault M., 1998, pag. 9B ero el gran déficit es que édiscurso no permite denotar

las relaciones de poder que operanenriolencia a través del sexo, ni las construcciones de
género; porque el sexo, como idea, como imagen, como estereotipo y estigma de la violada,
di strae toda | a atenci - -n del debate que se qu
Unicoy como signift ant e u (©Op.\CH;rdssexd kbindo6 al podernos apresé a todoy

todasen un modelo circular e hizo guos atraparamate forma constante.

ALa noci-n de sexo0 asegur - un vuelco esenci

relaciones del poder con la sexualidad, y hacer que ésta aparezca no en su relacion esencial y
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positiva con el poder, sino como anclada en una instancia espedifieduetible que el pder

intenta dominar como puedesiA la idea del sexo permite esquivar lo que hace el poder del
poder; permite no pensa(@p.€&€)sino como |l ey y ptr
Bajo esta mirada Fassin (2008) sefiala que Foucault intenta deseXaalin&acion, puesto que

la sexualidad es algo que se construye a partir de naturalizaciones de lo masculino, lo femenino,
lo heterosexual, lo publico y lo privado. Por engle el acto de desexualizar se desnaturaliza la
violencia, se evidencia el podersgesta en condicion deolitizar la violacion.Porque ademas
desexualizar apartaria el agente moral que ensucia el cuerpo y da sentido al contorno que ejecuta
la basurizacion.

El enroque del sexpoderse extiende como mecanismo cugeta a la mujer B mancha de lo

inmoral, a la basuraalcerca y dificulta salidas posibles. Esto se condice con una caracteristica
mas del proceso de basurizacion simbodlica, la necesidad de un pasivo que es forzado ante la
imposibilidad de movimiento.

La mujer gue expénenta violencia sexual es un peon solitario tratando de poner en jagye a

poder protegido por una torresexe. Vive esa guerra en un tablero con todas las reglas en

contra.

AEr a casi vergonzoso ir a contarl e remdstoa al p
sociedad tienen el estigma de que el sexo es feo, es cochino, es malo. Y con mayor razén si es

desde este otro lado, de que fue un abuso. Nvaéy t ant ogKaq@ma@ ej ui ci 0s 0

fiUna mujer que es violada, esta relacionado casi con una prostitucion. Otras mujeres también
arrancan, l es genera como algo suci o. Est 8§

ma c hi @oremad

Es peorestar delado del abusaexual y la violacién porege es lugar donde mas se acomete el
ejercicio de enmascarar al poder; es la matriz de la violencia. La violac&reetlemague

denota toda una estructura de género con categorias binarias y excliyéhtes. o mi ent r as
mujer violada es expulsadi lo social y de la humanidad, la estructura patiare refuerza y

pur i fFrancgE200828).

Hay incluso, como en el caso de Andy, una completa omisién del poder y una ridiculizacion de
los limites del cuerpo que estan siendo evidenciados éadlarizacionNo mucho tiempo

después de que Andy le comunico a su madre que su padrastro habia abusadeedaustad
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unabromaque burl6 su relato de abusdiré una talla muy desubicada al respecto. Como que
me pasoé a llevaun seno y me diciay hija, perdona, te toqué, te abusése pegod la risa, y

hab2a m8s gente prese@id®, ante | os amigos de

La mofa sobre los confines del abudesvanece de la escena la violencia que acontecié en el
cuerpo de Andyinsinuando interpretaciones exageradagnm si ella hubiera visto poder,
violencia y sometimiento en donde su medodlo vio un accidente sexuain el quese puede

bromea.

Otra de las constataciones es glentorno vaensuciandel relato de la violencig enfemando

a quien lo enunciay en esa medida se resal@ necesidad de unatervencion que Ehaga

acomodar su cageersonal

Por ende,a continuacionexploraremos brevemente qué lugar y cédmo operan en él agentes
externos encargados deadyuvaren léi r e p ay supefacioh, y que en este p

de la basurizaciose ubican efa posicién de intermediarios (as).

Psicologas(os), psiquiatras y terapeutas: Intermediariéasdel malestar por la basura.

En un platé donde la familia y el entorno insisten en su limpieza y en darle la tarea deaecoger
qguien es agredidaentra la figura especialista a escefdaudir con una autoridagrofesional
capacitada va ser motivado desde diferentes momefrosglguros cas® se lleva a las hijas a
terapia antes de estar en conocimiento de la agresion sexual pouedaductas que no se
explican;sin embargo, B ninguno de esos encuentros se detecta el origen del malestar y es
posible que no se identifique porquerolestia en si es el comportamiento de la ridmo

sintoma, yno lo que pasa por ella.

fi(de nifia)Dice que me quedaba dormidera muy flaca y rebelde, por coorpamiento en el

col egi o tEasimkeibl®porqyedoneda adolescenciane vinculénucho con laslrogas

y también me llevé mi mama al psiquiafr& ) pa qu® te digo | a canti
dieron, me cambiaban uno tras otfo€ )por &ué el psiquiatra no pudo dar un diagnostico
(detecta el abuso sexualHe llegado a pensar con $oafiosquehabiauna b 4 t an Ygr and e ¢
i ba con mi ma m§ , sab2a que er aeoquEssodedadero n mi
general, hasta los profesionales estan vinculados a esta situacion delMabualla de las

personas que nos rodeanquienes hemos sufrido esta violenci€reo que no hay una ética
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abierta para mirar con claridad ydecir lo que esporque me extrafia una persona que haya

estudiadpnoverloYc omo ese psi qui @doreng Vi muchos m8so

i @ando chica mis papas, paralelo a estas ol aci ones, me | |l evaban a
suficientemente hermética que ni el psicélogo se dio cuenta. Y mis papas nunca se énteraron
(Béarbara)

Los acercamientos con lasintermediariofas lejos deliberar la carga@omprimen el contenido

en elcuerpo abusado casi selldndolo y con ello se asevera que lo acontecido es lo inaudible;
tanto, que hasta quien estd capacitagara identificarlo, lo pasa por alto y no lo enuncia.
Recordemos ademas que tanto Lorena como Barbara lo olvidaraiios, sacitandose una

congestion emocional que tardd en presentarseladdad.

Ahora bien, en los casos que se asume ir y recurrir a un especialista@agbehiento de la
violacion, los matos esgrimidos no se relacionaspecificamente con las necesidades de quien

paso por laagresion de manera direcés la familia el porqué @ para qué de la ida a terapia

A B realidad yo no fui parte de las decisiones. A mi me dijeron que fuera que me iba a hacer
bien. Y yo fui pos i ten2a-1Qu &anftocséIMl mam8 era | a %Ynic
importaba lo que queria o no hacer. Me diy@, queri if?- , y yoiya-. De hecho cuando yo dije

Tya no quiero ir mas porque no meé&sgiustando lo que esta hacierdde dijoTya, no vayas

mas, yo te apoyo( € Ylentro de todo yo iba para complacer al resto, porque igual para mi no

tenia sentido que la propia persona que abusé de mi estuviera pagando y la persona esta

BN

atendiendo sepaquié a b u s oJoskle) mz2 o

A b que hizo el psiddgo fue como tratar de vepue enel fondo la familia sepodia sobreponer

a la situacion( € [Era un psicologo como pro famili@ € Entonces también la propia terapia
fue un requisitomas que un apoycen el sentido de que era necesario poder vivir en una
situacién que & bastante complejaO sea si es que todo se hablaba y no se hacia ninguna
huev4, era muy terrible, pero para mi no fue significati8olo en el sentido de que pude
habl aAbgl)o

AENtonces en la medida en que esta psicéloga hablaba con mi mama, las dos se confabulaban,

yo creo que la psicologa con la mejor de las intenciones, pero mi mama tratando de ojala yo
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nunca hiciera una demanda, de que ojala yo me medicara mucho, para ppeéearsestos

traumas que me habia dejado una infancia dificil, y que nadie sabia pecacigayo (Andy)

Es entonces la familia en su afan de asear el entorno, la que determina las prioridades y pretende
el retorno a la estabilidaatudienda terapiacon los roles clarosiay una del lado de lo enfermo

y lo sucio, los y las demas estan en el lado de la limpieza. Todo en pie de restablecer una
funcionalidad que poco tiene que ver con lo que realmente se rompio dedorelaciones, al
contrario,el hecho de buscar la conciliaciésobre todo en casos de incestiesecha el valor de

lo que siente quien fue eglida. El mensajpro familia con las caracteristicas sefaladas por las
entrevistadasgondeasistena terapiaquienes se vieromvolucradafts esta diciendo que la

rabia, la tristeza, el asco de quien es violada esta en una jerarquia menor al dolor de la fractura
familiar que ademas se desata cuando ella habla.

Se podria objetar que es necesario que se atienda toda la familia por el ipoeasignifican

estos eventos)o obstantelo que estamos tratando demitar no es que no vayan, sino que los
abordajes que privilegian bandos en donde quien ha sido abusada debe perdonar para que premie
la familia, contribuyen a la basurizacion.

El usode k& psicologialescritaesta legitimandacomo disciplina de autoridad, la constitucion de

la familia y las censuras ya revisadas, desde un lugar privilegiado de especialgkldden
Apadrina el reestablecimiento de un nucleo olvidando la posibilidadla sancion social por

medio de la denuncia que es parte de un supuesto compromiso ético de la formacion profesional
pues no perdemos de vista que se evita llegar a un proceso legal.

Las terapias estan abogando por la privacidad del evento de violemtianismo tiempo
sostienen un modelo en donde quien asista esferma que debe sanarseforzando un patron

de superacion y reparacion que recae en la violada, cuando se trata mas bien de un tratamiento
mas complejo de toda una colectividad.

Todavia abe sefalar quenemas de un caso se les plante6 a las agredidas que su agresor fue
victima de la misma violencia. Refer&r dicha experiencia en el violadpara atajar las
preocupaciones legitimas de las abusadas se convierte en otra estrategia dadnreoinzitar
comprension y lastima que nuevamente -@sponsabilizar al sujeto y a la sociedad,

psicopatologizandolo.

A 6 le hice una serie de preguntasi es que ti como psicélogo no me respondi definitivamente

ahora yo estoy en condiciones de dégacaga iguat ( € ¢l psicélogo me afirmé que no era un
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caso digamos de pedofil{@ ) sino que era mas bien una situacion que se repetia en la misma
infancia de esta persona qu goclteaduélatergpiagstn vi ol a
basada en que yo le creyera. Teni dos opcideegei 0 n@ (Abril)

Afirmar cual patrén que el abusagibusa, es un mecanismo ya no sélo injusto para quien es
violada, porque precisamente ha vivido en su cuerpo el desencuentro, el dolor y el nm@alo ¢,co

no eriender lo que ti misma vivist¢@egan a un punto de encuentro macabro entre abusador y
abusada, y ademas les muestra la sentencia de un trauma que parece ser de por vida y desde e
cual los masculinos agresotemnen la dispensa de sus antecegkefistas maniobras evidencian

el enroque sexpoder, pue® quecubren un modelo failiar-social violentoal ponersobre la

mesa al sexdraumaticocomo antecedente y tema de sanacién, sin tocar la relacion de poder

medular que posibilité el ataque sexual

También encontramos a mujeres que recurren a terapia ria pmperienciaconcretade esa
agresionsexua) sino a razénde otros sucesos biograficos dentro de sus cicitzdeg que las
conducena un atado en el que sientero podermas muerte depadre y madrequiebra
enfermedadie lo hijos, infidelidad, separacidestrés y depresioin todas estas situaciones las
refierenno hubo un trabajo del especialistan elabusg dieron con el eventde forma posterior

No obstante no acuden por el abuse dejan ver mecanismos para tratar a las mujeres y sus
problemasinterpelandolage diferentes formgsara cumplir con suwol de mujer, por ejemplo la

maternidad en el caso de Ana.

fiMe fui dando cuenta que por ahi parte de un prejuicio de qué es lo que tiene querscer

mujer,yquéesloquehatee | i z a (Am@a muj er O

ATuve varias situaciones en gque busqu® ayuda
psicologos. Ahi fui emerdad dopada porque medieronu c hos medi goamaperd os ( €)
(Sarg

AEl psiquiatra me dicemi r a con | os problemas a | a t-iroide
supuestamente él no sabe, pero me dijo €somejor que de por vida tomastidepresivos

( é o que no entendi es gestuve un afio y medio con psicologa y psiquiatra, hablagwlo
urgenci as, d elle conié gquenfui vittim@ tada éa vida de mi padre de maltrato

fisico y psiquico. Entonces no entiendo como no pudlEgar al punto(Lorena)
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Muchas de estas experiencias van alejando a las mujeres de la atencion, porque les es claro que
se desecha informaciése pasa por alto loug estan diciendo y necesitando;son espacios de
confianza y claridad, incluso pueden tornar mas oscuro el proceso. Hallazgo es que este espacio
de supuestaesignificacion ysanacion se torna-por medio de su tratamienten una nueva
violenciaparalas mujeres al medicalizarlas fitema extrema, aletargandolas, subestidwasus

propias potencialidades ybicandolas como pacientes pasivagambién adoctrinaio sobre

modelos de familia y el papel de las mujeres.

Metodologias terapéuticasorrectivas: el reciclaje d& violencia

Con el objetivo de trabajar la agresion sexual en terapia, se transita por metodologias
terapéuticas psicoldgicas y psiquiatricas que van acomodandose en la l6gica de la basurizacion.
Los especialistas normalizan la violencia y psicopatologizan sentimjen¢é@acciones y

preferencias incluso sexuales en sus pacientes.

A(En su adolescencia, se atiende con la terapeuta Pilar Sdelb)zo mucho ruido cuando ella

me dice que es normal que se den estas situaciones de practicas sexuales entre vecinos y primos
0 c er c an o-EBnboncgsae® noynal que te haya pasadeo. &laro, muy bieré (cuando

le comenta sus reflexiones sobre la homosexualiestd) mujer me dick la homosexualidad es

una enfermedady yo dijei esta hue& esta malgqui hay algo mald (Barbara S.)

fiEra un analisis bastante miségino la verdad, siempre tratandepeeo es que ya paso, pero
Y preguntascon muy poca delicadezsi yo te toco los pezones, td sientes placer?Y y-a as 2 é
ver és?2 -gyitppuedgsdener relaciones con leembres?y yoi si-. Pero muy como del

trauma del cuerpo, que a mi no me sirvio para adandy)

Observamos en estas dos experiencias que en Andy el terapbaja con el trauma del cuerpo

en torno a tratar la aversion haelacontacto con un varoen ello no sélo estan desechando la
opcion sexual de Andy, quién se identifica lesbiana, sino que extingue la emocionalidad para
concentrarse en que sienta placer con un hombre, accionando el enrogpedsexbo mismo
acontece el caso dgarbara S.la terapeuta ponel foco de alarma y desviacion en aquellas
relaciones no heterosexuales y pretende que se asimile como parte de las dinamicas sociales

entre hombres y mujeres, a la violencia sexual.
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Las entrevistadas condent&gnicas y protocolos de atencion que evidencian no soélo la intencidn
de taparlos hechos de violencgiaeplicando ebqui no pasé nadaino también estrategias de
mediacién del malestar de la basura versiéon maduitdervenciones en serie, como stregase

de material que se pasa por una maquina de resdtgn.se atienden las necesidades ni
caracteristicas de las muwgsrcomo sujetos con diferenciasnina, una mujer en genérico, un
pasivo que recibe un tratamiento estandar en donde no es relguemess, qué quiere y qué

puede hacer.

fiPrimero armaba el ambiente: el sillébn, poner musica muy suave, empezar a hacer relajacion.
Después ella me pedia, asi textualmenqtee me acordara de las imagenes mas feas y las
pusiera como en una proyeccjgnque al mismo tiempme acordara como de las escenas mas

felices y las superpusia. Que tapara una con la otraya imaginate que estas viendo las fotos

m8s feas, t 8pal as con | a( é Moasg gonpengabae cuadlqeier h a g a
persona normal eénunciaria esto. O sea yo lo podia entender en mi familia porque queria
proteger a todos menos a mi, pero ella no tenia vinculo con ninguno. Me hidoia‘rcon esos

ejercicios, dijei ya, no vengo masYo no quiero quee supriman eso que vivi. Yodiae quiero

es aprender a vivir con (@bkelno; no que | o borre

fiLo que encontré fue devastador, mujeres quemadas por el sistema. Me senti como una colilla
humana, yo esperaba que alguien abriera los brazos, me mirara comagrme dijera algo asi

como:el mundo es una selva, has tenido la mala suerte de entet e as2 é hg8bl ame
esto nunca llegé. No podia dejar de preguntarme ¢(Cémo me podian pasar un test de
personalidad? Yo estudiaba psicologiaé yo le dije a & psicéloga sin corazén que moraba en

aquella asociacion que se haci | | aRara victima8 de agresibn sexbal que ya | e <co
yo como estaba; depresiva, ansiosa, paranoica, le supligué que no me pasara el test, que me
escuchar aé. f uenasalatofiosal ascuraleaciendo eld¢est. He de admitir que hice

el test de personalidad en un estado de profunda decepcién y que cuando me dijeron que
di buj ara abW¥n me sent? ma s infantilizada, m8§ ¢
(VanesstBlog*®)

> Aludiendo a un sistema econémico y de prodircjue opera ensamblando pieana tras otra en paises con
mano de obra barata para enviar el producto a un pais entendido como desarrollado.
“8 Del Blog de Sakur@nnahttp://sakuraonna.obolog.es/deg+corazon2166539
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Situaciones como estas son ademas robustecidas por métodos de dopaje en donde es menos
posible ser y actuar. La anestesia y la psicopatologizacionawvérsales en los tratamientos,

se tapa el sintoma que incomoda, el llanto y la rabia se suspenden junto con el relato. Algunos
psiquiatrasni siquierapreguntan de donde viene el malestar, porque no merece la pena el

antecedente, sélo vale la manifestacion no comoda de ese cuerpordniesiea

fiFue super raro porque como que preguntaba si yo escuchaba Mozes\si como que si yo

creia en fantasmas, si escuchaba voces que me hablal@nlgual yo estaba asi como ida y

me llen6 de pastillas. Me acuerdo que me dio pastillas parmidgr me daban alucinaciones.

Entonces era super chistoso porque yo antes de dormir alucinaba como dos horas. Veia gente,
veza enanitos blancos (é) estaba empepada, as

esta psicologa que era super buena. Fuauni VBéadardd

fi M medicaron, con el tiempo vi que era masl fidedicar que escuchar ng? é(al contarle

del abuso en la infanci&s como que no se lo esperaba, bueno me preguntd si eso yo en algun
momento lo habia trabajado en algun tipo de tesaf@ dije que no, y me dijo que lo trabaje con

la psicologa, y buen@ero, o seayo con la psicéloga tampoco sentia la confianza como para
abrirme de esa manera, como por ahi si la secafaéb (Ana)

El uso de antidepresivos y ansioliticos hacen efectivo un estado de inmutez, en donde nada pasa,
porque @ hay reaccion y solo se duermeui€h no tenia akinaciones termina teniéndolas en

una formula dondgara sanar hay que enfermar. Termina siendoraceplimiento a través del

cual el remedio es el venenpentonces, como comentaron varias de ellas en conversaciones,
terminan con dobles y triples diagndésticos (Depresion, TEPT, TLP, ditayéndose en
etiquetas la violacién y conformandose un lugacgmatologico de la misma que ya nada tiene

gue ver con el contexto sociocultural. Su desequilibro emocional y conductual circunscribe el
problema a lo que sucede dentro de ellas, mete la basura dentro de sus cuerpos explicandolo por
medio de su diagnéstc

Otros psiquiatras derivan a terapia psicoldgica, pero sin que medie un didlogo que incluya
percepcion de quien va a ser endosada a otra mediadora. Los especialistas tienen conocimiento
de las dificultades en abrir el relato, y cuando este se da desestodo el esfuerzo,
ratificAndose que el relato es indeseable. Lo mismo suxedesicologsias enla mayoria de

las experiencias.&arlas por & de personalidad, es recibieite nueve como la no escucha,
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pero también como la sospecha de un disanesstable, propio de las caracteristicas de ese ser

el cautiverio dda loca que ya revisabamose le minimiza como paci¢é® y testimonio de una
realidad, que senecesita degradar para basurear ese discurso. La atenciénisgsia no
receptiva, y en esa revisida persona que funge conmtermediaria del manejo de la basura
corntribuye a la configuracion de etEmenineagredidocomoun vertedero eficiente a quien no

le afecte nada, para que pueda seguir operandsudmsuraporque a ello se suma gseno lo

hace se queda en el lugarldédoca

Con esto no queremos decir que no sea conveniente un traagjéuticqropio y en solitario,

esa tarea es muy importante; lo que se esta planteando es que no se puede hacer bajo los
esquemas presentados. Sobre &tisefinaMartinez(2014)plantea que como sociedad tenemos

el deber de restituir la dignidad que fue pisotedtla restitucion se produce a través del
reconocimiento de la persona que fue objeto del atropellagdehocimiento de su condicion

como persona y de la condicién de victima en que la pdsoun contexto sociocultural.

Nunca es posible compensar totalmente los dafios, porque es imposible volver al estado libre de
dafio.En consecuenciaparar lo irrepable es generar condiciones sociales pgpeesentar la
experiencia abusiva y resignificarla. Que ahi donde hubo ocultamiento se genere transparencia y
modificar aspectos estructurales que dieron lugar al atropello. Y en ese sentido queda claro que
enmendr y reparar es un ejercicio que hacen los opogjue es en términos relacionales,

una tarea de la sociedad en su conjumbade quien sufrié el dafio, no ese objeto geeasume

como averiado y sucio.
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SUBVERSION

Venir de vuelta, abrir la puerta, esta resuelta estar alerta
Sacar la voz que estaba muerta y hacerla orquesta.
Caminar seguro, libre sin temor, respirar y sacar la voz
Liberarse de todo el pudor.
Tomar de las riendas, no rendirse al opresor
Caminar eguido, sin temor.
Respirar y sacar la voz

i Sacar Ahadlijouxp20id,

En este capitulo abordaremos el proceso y elaboraeida dubversion que realizan nuestras
mujeresentrevistadasen el que vale decir que si bien hay coincidencias, cada umeastisn

propias accionesncontrando por ellmatices En las siguientes paginas daremos cuenta del giro

gue proye@n sobre lo vivido y para vivien funcionde lo cual hemos curado seguir su
recorrido. Dicho trayecto sera presentado a modo de estrategiasaubitosn encontrado hasta

el momento ygque no deben de pensarse en forma ljméatomo un método deagos siempre
sucesivos a seguiA su vez hacemos la salvedad de gemaniobras de subversion tampoco
deben entenderse en su totalidad como movimientos posteriores a la censura y basurizacion
tratados en las paginas anteripn@sesto que en algunos momentos se dan de forma paralela
ellos

Para efectos de claridad yden, y porque en la actualidad alin no contamos con otros sistemas
de presentaci-n y sentido textual gue nNno sean
bloques de estrategia®nde deconstruyen, destrayg construyerotros vinculos ycategoras

para r@lantearse y resignificar. ElI primero: Expulsar la basura Yibrar la censuradonde
siguiendo con la metafora que hemos utilizado en el capitulo anterior, se proponen las primeras
claves para la desmantelacién dejlee hemos nombrado censura y basurizaciéel segundo:

Ser y hacer palabra, en el que planteamos que las mujeres violadas construyen un discurso y una
critica politica que las dignifica a ellas, a otros cuerpos transgredidos y a toda persona que
dimensione la potencia de sus palabras.

EXPULSAR LA BASURAY LIBRAR LA CENSURA : de la expopiacion a la
reapropiacion del sentimientoel hablay el cuerpo

El acto dehablary expulsar la basura, sucede en diferentes formas y semaobstante, este
expelerse convierte en uacto por medio del cuae posibilitarecuperarsentimientos, habla y

cuerpq como eseterritorio que fue tomadabusado, para proponersen volver a si.
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Basicamente resefiaremos tres momeatb@s en los que dmanerasimultanea vomitar lo
tragado se convierte émdenunciade queesoinculpado y reducido a un solo cuerpo, pertenece

y estd en un afuera; y entonces ese cuerpo se va liberandcyaaese dsi.

Legitimacion y bandera de la mbia: recuperacion del sentimientacomo movil de identidad

Las mujeres refiereprotaghnico eneste procesode reelaborar significados y significantes
alrededor de la violacigm un momenteen el quaeconoca comomedular haber pasado por un
episodio de violenciaexual Al distinguirse desde dicha experiengaeden configurar el lugar
afectada por la violenciasin que equivalga astarderrotadao estancadapor elcontrario, &

encuentra una fuerzatgmbién unduga

AComo en un desborde de angustia y sentimientos, denacciba mb i ®n de decir
era como | goeirde mtii daabduéspara rsi gaxno ara sinp én)razén a eso y
también era una forma de diferenciacion con el resto, y de autoafirmacion en relacion a que yo
puedo seguir adelante independiente de lo que me (pasdntonces todo estaba como muy
permeadaopor la experiencia, y esa experiencia se transformaba en una identidad finalmente.
Una identidad de afectadqAbril)

AYo fui una chica problem8ticaé En | a adol esc
desde el aspect o de eldecia que yoelda dra eebeldésin cadsa y yodem8 m

decia,-no, yo soy una rebelde con cadgAna)

Es importante reconocerse en este primer momento desde el sitio de violentada en pasado y
presente, porque se viene r@accionesen dondese les comunicabgue el evento perjudica al
entorno mas que a eflg/o que simplemente no pas6é nadagandolas y despojandolas de su

vida como experiencia vivida por ellas mism&er la afectada de alguna maneras un
comienzopor apropiarse del lugadesde ahi liberar la rabia y procurar acaioe dé cuenta de

la experiencia dsi. Esta accién no va a ser necesariamenggenipresobre la agresion sexual,

pero si con sefialamientos de injusticia y violeficiaue legitiman sentimientos de .ira

Practiamente todas las mujeres manifiestan que pasar por la rabia es importante.

*"Muchas conducen esa identidadtiggsando en distintos colectivos en su adolescencia y mas tarde desde otras
perspectivas en su adultez.
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A Aimilar la rabia, que eso es como harto rato de rabia, de inconformidad, de cuestion@miento
(Abril).

AEl hecho de poder sentir queaevalidoodiar, hizo que dejara de pelear conmig@\na)

Darle espacio a la rabiapncede por afiadidura expresiones de rechazjoisticia. En algunos
casoscede el paso a dejar pensamientos en contra de agresor de forma difentdarlo,

dafarlg desearle un maktc: o de maneraimbolicaal entorno que se relaciona con la historia

de él

ALI egu® s upeeuerdorqeelen mipiaza deRaflZasa de sus padre y madhapian

unas figuritas que eran de desadbugl®.c&h |l as e
la rabia de no poder contarloro ya queria contarly port r abas de ILasrofpami | i a

todas(las figuritas) las tiré a la muralla(BarbaraM.)

Tener licencia para conectarse con ese sentimidogggregurgitar, permite advertir y sostener

gue lo que les sucedié no debe pasarse por alto, que la normadidesinormal y que estan
cansadas del dafio en cualquiera de sus expresinielentificarse afectada y sentir ralhiay

un espejeo que se potencsase es la violentada, dsgitimo gritar y estar rabioséiene un
significado comunicacional, es un mensaje que apunta al agresor, hacia su entorno y hacia ellas
mismas. Lara ausay regafael papelque fueron obligadas a mantener, yatlde quiers han

permanecido sélo mirandoincluso protegienda la familia, pero no a ellas

Distinguimos una rabia iniciatica que permite a las mujeres recuperar lo que, como se sefialé en
el capitulo anterior, se les neg6 y censurdé en pos del bienestar faAgile&aece como una
primera palabraccion para resbrar un yo violentad@abusado y luego reprido. Es un

impulso por expresdodo o que se vive y sientedeclarando y denunciandm No mas

fiClaro, como staba muy enfadada con el mundolos 19 afios cota Ultima agresion, mi
cuerpo explot- de ira. Entonces decid2 que co
peor de lo peor de lo pedel mundo ya me habia pasadmtre los padreda infancia, en fipn

toqué como un fondo. Ya no me importabdapai nadie, ni yo misma; empecé a ser iracunda
marcaba los limites gritando. Lo que yo sentia era ley. Ahora lo que yo siento continia siendo

|l ey, pero | o manifiesto di f(danessat e . Necesit® e
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Con todo y lo anterigrsi bien pasar por la rabia que se suma a dicha identidad es expresado
como una fase necesanm puede ser eternguedarse ahi y moverse siempre desde eskesra,

genera un estado complejondeesdificil estar consigo mismasle momento se conviertn

una coraza desde la cual se construye una fortaleza para mostrar y demostrarse que no se van a
derrumbar, pero es una muralla fragil porque aun sonsdosaecursos que la sostien8antir

mucha rabia y dejarla salir, no significa que se entiendaegactitud todo lo que en ella hay y

como hacer algo de la misma. Este tris de rali#éticaes descompresion y rechazo agitado.

Con esto ultimo no queremos decir ni que la rabia sea negativa en si misma, ni que pasada dicha
etapa las mujeres no laestan nunca mas. Vendran mas adelante otros episodios o instantes
donde emerjaperoserauna rabia distintauwp se direcciona de otra manerar pjemplo,los

casos donde se \wMa maternidad y se cuestionaor el respaldo, apoyo y comunicacién de sus
propias madregeroes a partideello queprocuran una relacion de confianza con sus .hijas

ABrque como mam8éno pod2a entender a mi ma m8§

culpabilizar también...de sactitud que para mi sigue sigmun poco incomprensildéAbril).

La rabia queviven de forma posteripes producto de algo que choca contra su cuerpo y es
valido, masno hacen de la irsuUnica estrategiage opta por identificar el rechazo, y se le suma
una mirada critica y un posicionamiento.

Aprender a lidiar con la rabia, conocerla, tratarla, trabajar con ella, vendra de tener momentos
consigo misma, alli donde un entorno ya no disciplina como sentirsmmportarse.
Identificamos entonces una ruta en la cual se pasa de una rabia contenida y dporinada
censura;a estainiciatica embestida y desatada pero borrosa, para después situarse en una
entendida que se mastica y encalista Gltimajnclusose sumea con otras mas; rabias propias

y ajenasque se asumen de la misma matriz.

Puesta en escena tlbabla: de la interferencia a la conexiorcon el sonido de su voz

En la expulsae redescubre que se puede hacer contectolo que se sientgexpresdo. Es
desde ahi cdmo vamos a ir constatando que en el sacar, en-sé sigirlo normado, esta,
muchas vecesyn reencuentro con la voz, umanexién consigo, puesto que ésta dido
truncada. En ese sentido, para hablar de la conexion desoos a la desconexiéoomo
fendmeno instruido en los cuerpos de las mujatesadas/violadas.oBre ello Naom Wolf

sefala
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ASi se Qquiere someter y eliminar a |l as muje

confinarlas o encerrarlasgde tal modo qudo hagan ellas por si solague se eliminen a si

mi s mas, gue pierdan dicha y autonomza (é) | o
(Wolf, 2013:123)

La autora deja claro que ndnel objetivo de | a
cerebro de ese cuerpoo (Wol f, 2 0 1 3ineurdldgp . EXxpc

sobreuna correlacién entre problemas de equilibrio y agresiones s€XuBh su revisién narra

gue los cuerpos que han sido violentados sexualmente no pueden sostenerse ante un empujon y
pierden total equilibrio; como si no tuvieran la capacidad de lograr oponer resistencia y
equilibrarse. Es hasta que el doctor Richmondadastruccion de resistir, que sus pacientes
logran, ante un empujén de mayor fuerza, mantenerse en pie.

Se habl a entonces de una nirelaci - n f2sica
desestabilizaciGalesconexion menteuerpo que puede expresarsediintas maneras y que

hay que rstablecer. En el textdNolf pone atencién en las huellas neurolégiqaeso es
importante destacar que cuando el doctor da la instruccion de resititiene impacto en los
cuerpos de las mujeres. Entonces, habrieantorno con influencia, que en este caso fue positiva

e incluso por la autoridad moral del docmunquetambién podria ser negativa, influyendo cada

vez mas en la desconexién, porque ademas hay un discurso anterior de obediencia en el género
femenino.

La misma autora se cuestiona sobre si la intencion detras de la violacion es reprogramar a las
muj eres para que tengan un Asentido del yo me
con lo propuesto por Segato (2003) sobre la violacibn como mecamjse@videncia la
subyugacion y el sometimiento de las personas a una estructura jerarquica ddayeiodsoion

como una funcidén expresivaAsi pues la violacion no es personal, sino instrumental y
sistemética en tanfromueve una dominacion ntadina hegemaonica.

Dicha indrumentaciéninterviene a las mujeres para que no poedamunicarse consigo
mismas porcue los canales estan truncados,en un sentido metaféritoy por supuesto que

|l os est2mul os recibidos van alterando esas ¢coO

8 Llegan a consultaujeresque presenta dichossintomas y al indagar en sus antecedentes, en todos los casos han
pasado por eventos de abuso sexual y/o violabid@a s e @A Vagi n aEnVagma Waft2013.a d a 0

“ATal como demuestra el campo de |l a neuropsicoinmunol o
cuerpo son muy realeso (Wolf, 2013:143)



84

pruebas, aunque sean preliminares, de que la violacién y los traumas sexuales en la infancia
pueden efectivament ¢€0183144 doeno kuellase comoetdponesucemop o 0
ruido, como agentes que interrumpen el lazo con una mifresde donde lo venimos
presentando no se trata solo del heditacion sino de todo lo que lo envuelve a lo largo del
tiempo y va generando mas interferengara contactar consigo.

Algunas de nuestras entrevistadas cuentanegua opinion de las personas fuera del nucleo
familiar, no pareceria quavian bajolos traumas tenian una vida normal e incluso destacaua

muchos casqQpero habiain dolor y unarabiaconlas que no dialogaban para no estar.ni
momento pareciera haber un equilibripero al cabo de un tiempeotan que les es muy

importantehacercontacto con lo que hay portdi&sy que sea mediante la palabra

AiYo era muy racional porgqua 0 pod?2 a as umi r mitcuergoome édbia dstadloo r
hablando muchos afiopero yo no lo habigscuchado activamente porggeeria terminar mi
carrera, queria tirar adelante. &/ sabia que en el furo iba a estar orgullosa de méntonces

hice loque necesité para continuar sobreviviendo en esa situacion. Conectarme a mi corazon ha

sido volver a ab@anessi a v2a de conexi -no

fiYo me llevabamuy mal con mimama. la adolescencia fue un periodo bien oscuro en ese
sentido( émimama, asi combpero por qué teni tanto od® yyo,iguab uenas not aseé
gue todo el mundo encontraba, cuando era adolescentewyugue se porta tan bien, y es como

tan amable y tan bla bla blgero en la casa yo era asi como tensa, tampoco exaabelde sin

causa ni iba digamos rompiendo vasos, sino que era mas confrontagia@idlle dije a mi

mama (Abril)

Practicar laexcelenciaposee una paradoj& es muy buena y exitosa fuera de casalo
publicg y rebelde yrabiosaen lodomésticefamiliar. Se sostiene una dinamica dual de despaste
se recuerda y se grita, pero se olvida y se operorma notoriaCon ello no queremos decir
gue las mujeres que utilizan esta estrategido @guen buenas notas para olvidar, ran s
mujeresmuy inteligentes y capacespf@ntamos a queo se quiere compatibilizar con el trauma,
y no sediscute con lo que se siente porque no se pwedmstruyerseguir adelante como sea.
Entonces cuando decimestomar el vinculp conectarse; es haceontacto coneso que se

siente, procurar ya no naga obviar yponer en escena la vpropia

c
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Al sacar la vozhabra eisodios donde las mujeres habfe precisamente de la agresidiejan

en entre dicho una relaci@on la violenciay desde ahi se plantan. Arrojan las palabras y en ese
impulso no solo se sitlan a ellas mismas, sino que emplazan al ef@oemdan diversas
situaciones en las que expresarse con seguridad sobre limites de convivencia y vinculo, les
otorga fuerza. Vanahdose distintos parte aguas en los que seadoitgan potencia y confianza,

lejos de las instrucciones y sefialamientos de censura y basurizacion.

En ese sentido, una de las estrategrmapleada por las mujeresmo experiencia concreta para
sacar la vozs el caso de An& los 12 afios empez6 a gustar del rap, encontré ahi un espacio
para escribir cancionegnadas que a las4 afios fueron tornandose agresivas y criticas con el
sistema social. De eso siguid la pintura como un canal para revelarse estatentipos de
cuerpQ para posteriormente comear a participar en marchas estudiantilesn diversas
banderas. Este caggemploes relevante porque sacar la voz tiene amplios sentidos y viene de
un recorrido largo y constantée busqueda multiple emrfcidon de una rgaopiacion de su

cuerpo y desede expresalts el indicio de hacer lo persompallitico.

Esto permite queAna, después @ un tiempo pueda enfrentarse ajresor, situacidrgque
denomina fAl e ense ®,quey neviden a mikmadcasa e elld) fee ma n o
de visita y comenz6 a gritdiSali. Le dije que yo estaba estudiando lo mas tranquila como para
gue viniese cualquiera a gritar en mi caseh pendeja, pero yo no soy cualquiersi vos sos
cualquiera y entonces en umomento le dije a mi manidnira mama, eh, o se va él o me voy

yo- , -pero y¢a dénde te vas a ir?-a donde el papi me voy a.ifEntonces ahi mi mama se dio
cuenta de que iba en serio, de que los dos en el mismo techo no podiamos estar y que iba a tener
gue elegir.Dijo Tandate Pablg -no, pero no vas a hacerle caso a una pemdejandate por

favor Pable.Hi z 0 qu e sAgartlr deeesealia nuficd inas me volvio a levantar la voz y

cuando ®I iba a mi casa y est@mp yo, ni siqui

Esta experienciga cuenta de cdmo ella cambia su posicionamietggre el nominativo que
ellale pondi s e r sadedplazé y piense como una subordinada, abusada por su herraano,
como hermana menorsino como una mujer quesspeta sus propios limites y los defiera
cuenta, en este capoetexto, de su tranquilidad para estudiar, pero cristaliza un alto que ya no
tiene retornpconjurdndose un hito que marcard un antes y un degpgee ademas enuncia al
agresorcomo uncualquierague ya no tiene relevancigrarquia, ni podeAhora ella despliega

el poderdesde su palabra para deteceslquierexpresion de dominio por parte del agresor. Es
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quitarse la censura y desalojar su lugarreceptaculo pasivo de ataques, afirmarseen si
misma.Tal como en el lato de Ana, conatamosen varios casoguese condiciona a la madre

a que tome partido, que se involucre, aunque seanésa ocasion. Esto permitenquista con

Su vOz un terreno que nunca se tuvo y que da, por primera vez, después de muchos afos,
seguridad devivir en esa casa, en ese espacio donde se fue ageedit@rada Al mismo
tiempo le quita seguridad abasor, quien va a insistir emo ser cualquiera ignorar a una
pendeja para rebajarla y reposicionarse en el lugar que como masesliaacostumbrado a
tener®.

Cuando se comienza a nombrar la agresion sexual de manera exgbitieamtan questos
primeros intentosonllevan una carga que requiere de un espacio donde se sienta seBaridad.
mucho tiempo contasu secretoy el de la familiasignifica un acto de maxima confianzpe
s6lo puede depositase en quien es consideado su mejor amigo/aCon el tiempo van

diferenciado las respuestas gaeiben

AY me acuerdo que le pregunté por qué no me habia puesto la capende la que uno esta
acostumbrada po, y me dijgporque te conozcoy sé queeresv 2 ct i ma de nadi e é mé
me lo estas contando, entonces por qué te iba a poner cara de Weymastcomo:jjtu eres el

amigo para toda la vida de verdad#jajao (Joselin

Ese relato va saliendo pm@ poco y de forma fragmentad&, esta hilando esa parte de la
historia y se va tentando terreno; en éldistingue que el despliegue del tema va teniendo otras
acepciones que van en ventaja o detrimento de conectarse consigo para sacar la voz. Aqui es
relevante notar que a pesar de haber asimilado que se trata de un secreto, se quiere romper la
secrecia. Panauestro planteamiento ello se relaciona con que sacar ese relato rompe el estado de
las cosas hasta ese momento, y en esa medida esté la posibilidad de conectarse consigo y ya no

con la normalidad impuesta.

A Be momento de la exposicidbn o de la autoegjirs es como la forma de asumirse en la
historia también, como dejar de normalizardejar de ponerse esasrazas como del olvigo
desactivar el dispositivo del olvido y articular una forma de comprender tu propia verdad
mediante la verbalizaci@n (Abril)

*9En tres casos el agresor pide perdén. Entdaa de reparael dafioyendo y pagando por terapia para el nicleo
familiar. Al dia de hoy sélo uno fue consistente con su arrepentimiento y sigue formando parte de la familia.
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Esos primeros momentos vienen acompafnados de determinacionestparaen contra de la
censurae iniciarun proces@or ponerse en escena@ntar(se su propia historiaContarle a
alguien fuera del nucleo familiar, desde un relato nuevo condiswmir(se en una historia y
hacerla propiaEntreabrirse no es siempre con el propdsito de develarse frente a esa persona,
sino frente a si misma para reencontrarse e ir desmantétagde interferia con la conexion de

Su voZ.

Reapropiacion del cuerpo:Desintoxicase del discurso dominantepara mirarse

Como revisamos en el capitulo anterior, la violacamompafnada del andamiaje que la sostiene,
tuvo como una de sus consecuencias que muchas de las entrevistadas sintiedansasco
alejandolas de su cuerpo y la preocupaaércuidados-mas alla de la estéticancluso en
algunos caso$a toxina llega a ser de tal magnitgde desconecta su percepcion sobre si
mismas al punto en que no logra reconoceRara nosotras la insistente negacién, prohibicién y
expropiacion de sentimientos, voz y cuerpo a la que se ven enfremmdasponsable de estos

impactos
AHe tenido una disociaci-n de m2 misma muy be
maquilla b a , cuidaba mucho mi i magenéme f udtos.al otr

Ha pasado muchos afigsé )y eso que he recibido mucha agudhe lo he trabajado mucho;
pero aun me veo en alguna foto de los 19 hacia atras y a veces me tienen guéstieernes ttl
nNo me reconozco. Es como una secuela que se r

(Vanessa

Legitimados lossentimientos yexhibida la voz, observamos querhetafora déa basurdiene
efectos al entrapero tambiéral salir del cuerpoEn varias experiencias se dejan ver signos de
como el cuerpoque antese ocupabaual vertedero y se vivia como tahadecuado y feg
ahoraen la expulsa develaotra imagen de si, una desdeqlae se puede decifiEstoy bien
conmigq estoy bien (Sarg.rLa nedpropmaide dgh ouerpse presentaual
estrategia para volver alismocomo materialidad de cuidado y belleza.

Es sabido y documentado por varias investigaciones, que la relacion-ouggooesper se
complejadados los canones y mandatos que imperala enstruccion de lo femenino. La
imposicion deestandarede belleza para que sélo se puexi@ar y quereiun cuerpoestereotipp
genera desvinculaciéde la propia piel en busca del ideal, rompiendo el naxXm de que no
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hablenosdesdenosotras como referentie lo que queremgsino querepliquenosla obligacion

que es sometimientb Por ende, cuando hablamos de cuerpo y de la reconquisisteten
nuestragparticipantesdebemogpensarldambiénsujeto a esos imperativos.

Lorena dice habersiejado estapor un tiempo; a veces se miraba al espejo y se tenia asco, pero
conforme saco la voz comenat cambio Cdimo que me empecé a sentir querida, a mirarme
Pucha si me arreglo las pestafias me enita- Entonces empeceé a pintarméLorena, 50)

Después de que Ana habia aumentado de peso drasticamente por el tratamiento farmacoldgico
para la depresion, inici6 una etapderente i Baj e y me estaba yendo
examenes, estaba trabajand a d e m§ s . Me mir® al espej o me gus
(Ana)

Muchas mujeres comienzan a arreglarsesevgr reconocerse a ellas mismas;rostro, su

silueta, supreciosidad Entiéndase n@omo unmake overestético y superficial, sino como el

paso deestardistanciada yechaar al cuerppavolver aél, desintoxicalo y quererlo

Hay practicas y logros que van acompafiando el cambio y la mirada de si. Por eso es importante
recalcar; no estamos queriendo idegue el giro surja y se refleje necesaria, primordial e
invariablemerte en el cambio de imagen cymrfeccionamiento fisic@womo una necesidad de
mejorar; sino que la voz, ese tener enunciacién, es a su vez reencontrarse con lo propio,
reconectarse coel cuerpo como alegoria y realidad de si, desechando lo que contaminaba ese
vinculo. Tenemos claro, parafraseando a Walter, que hay una diferencia entre el disfrute de la
cosmeética y la moda, y creer que es el camino exclusivo para que una mujer cEogigste
seguridad (2010:87). Lo que buscanioscribir es que cuando se saca la basura y fluye lo
propio, se rescata el enlace, cambia la relacion con la propia piel, se le vuelve a mirar y se le
tiene en cuenta de una manera incluso mas amorosa. Setem@igieza ahi donde alguna vez

se encontro asco.

Tal como hubo una expropiacién ddio, de la voz y déa miradasobre el cuerpduego hay una

lucha por recuperar aentimiento rabia iniciatica, el habla:voz escénicay la propia mirada

cuerpabello. Son diferentes niveles de reapropiacion de lo tan negasloreado dentro de todo

*!Incluso se nos engafia diciéndsrgue ser protagonistas y aceptarnos a nosotras mismas, comienza por conseguir
gue nuestro cuerpo alcance la meta. Se transforma, como diria Obach (2009) la sensacion de impotencia en un
sentimiento de poder para que vayamos en busca del mandato. ¥ estaina condicidon generalizada para los
cuerpos de la pluralidad de mujeres, habrd que sumarle lo que pasan las protagonistas de nuestro estudio en la
desconexion con su cuerpo.



89

un procesode limpieza y ordenamiento paraestablecer eyo y sus vinculos. Con esos

territorios rescatados se sigue trabajando.

SER Y HACER PALABRA: pacto por el espaciautobiograficopara caminar

En este apartado se describirdn 6 procestategias desde las cuales se camina kacig

hace palabra. Para acentudos seismomentos que mostraremos a continuacion, es importante
dar mencion a quka voz-palabra no se refiere exclusivamente a la articulacion de sonido, sino a
toda accion que envuelve en sinicar y develar existencia.

Retomamos para ello ldannahArendt, y la lectura queroponeJdulia Kristeva (2003) sobre
coémo la accién es la que permite dejar de ser un qué y revelar un quignergbor tanto se
presentacomo accion y palabra con otreen la pluralidad y se opone a todo intento de
reificacion u objetivacion, revelando al mismo tieni@dmagen propia de usi misméehasta ese

momento oculta

Incorporar : Elegir a quien contar y @mo montar la narrativa para que sea parte de la

vida, pero no la vida.

En las conversaciones con las participantes, es comun escuchar que identifican dos grandes
momentos. El primero se encuentra dividido entre la censura, basurizacion y expulsion que
hemos desdo anteriormente, y el segundo inicia con una fase que es nonilg@agaralmente

por ellas Incorporar. Aqui, los territorios reapropiados se conviertam herramientas con las

guevan logrando decidir quégdémoir inscribiendo el sucesde la violaciéra sus vidas.

AYo despu®lso ehi ¢ e mpempettea hablarlo bagtd, lo empecé a incorporar,

como que era parte de mi historidodoloquén a b 2 a i nf (Barbadd.) en m2 0o

Se arma un relato con orden y estructura que permiteatistrentacion en cada narracion, cual si

la voz se alimense de si misma. No es como en un momento anterior en que se contaban
fragmentos en un &t secreto de mamwa confianzajncluso,en los relatos se deja ver que la
concepcion deonfianzacambia, 0 mas bien se traslatasa de estar da familia, quienes
utilizan la confianza como mecanismo de cen$ghantaje: confiamosen que no lo cuentaa

estaren ellas mismas, confian gne pueden contarl€itamos el ejemplo de Joselin.
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En uno de sus ramos de la universidad hicieron un genogfameada estudiante debia
presentarlo frente al curso. Llegado su turno comenzaron a cuestionarla sobre el diessuden
ejercicio. Ah2Medogpecendd muchodeoreatcidr de mis compgafieros hombres,

como de rabia; como esa impotencia de saber que hay gente asi que esta suelta, o que no ha
recibido un <castigo (é) Y me  godas,pconso ngdeio - t amb
estaban viendo a una mujer débil al frente, sino a una mujer fuerte que era capaz de contar sus
cosas, aunque estuviera llorando, porque yo me raj@dido, pero ninguno me puso cara de
compasion. Y yo a pesar que estaba lloraqawque erala primera vez que lo hablaba frente a

un grupo grande de desconocidos, por dentro igoalsentia bien, porque esa era la reaccion

gue mas me acomodd, laggmas me acomoda. Entonces djja; no estoy mal. Si estos 15
desconocidos piensanigualgygque no tenemos por qu® ser v2ct

(Joselin)

Presentar en lo publicadetras de urretrato de familia, sin cargar con culpa, vergienza,
menosprecia traicion,es um metafora que rompe mascaradasfamiia no es nperfecta, ni
seguraAyuda afracturarla falsa representacion en geesostienda secrecia, parafraseando a
Arendt que lo inapropiadse convierte automéaticamente en asunto priv&@il@ndo sale la
palabraabuso sexuab violacion a un mundo comun, ese espacio en donde cadade las
personas que escuckiaiene una posicion diferente (Arent, 20088conocen una fortaleza en
quienaparece con su palabrggreca entender la dimension de la violencia que paso y pasa por
esa niflamujer, sin secundar el pacto de impunidad familiar como Unica alternativa para
reestablecer una normalidad y vivir en gisose torna en una experiencia capital

En sus narraciones, las mujeres suelen desta@eciones en dondplienes lagscucha no las
colocan inmediatamente enel orden categorico agredida/pasiva/desgarada vs
agresor/activo/amparaddsto es clave, porquse convierte en un factayue propicia el
enunciar categéricamente la violacion en su wdgue éstase conviertai 0 no- enun debate
interna Algunas comentan que por un lado no se quieren conformar con el ocultamiento, pero
por otrono quieren ser reconocidas desde la agresexualcomo Unica referenciga que

mucha gente solo sabe lkedesde ese orden de categosiagnlicas

2 E| genograma es una representacion grafica de informacién bésica ssbgertesaciones de una familia.
Advierte sobre la estructura, demografia y relaciones entre los miembros, para en una primera vista realizar hipétesis
sobre el problema y el contexto familiar, asi como su evolucién y relacion con el ciclo vital.
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AAINo me quiero callar, pero soy sujeto, pero cOmo me construyo como sujeto si hay una parte de

mi vida que aborrezco o por lo menos quiero sacar de algunafordng Es un trabaj c
empezar a reconstruirte desde gsorque igual uno siente padal contareltemd €é ) y hay ul
peligro enir incorporando el evento a tu identidad a partie dos demas, de sus ojpara

mirarte como alguien (Babaa$as:- por esa situaci

Las personas con las que prefieren evitar detalles o el tema mismo, suelen ser: 0 muy cercanas,
dondeellasno sepan commediar el dolor de ese otrotapersonas que pueden, potencialmente,
llevar el tema con lastiméday reacciones con lasiales a veceso quieren lidiary sobre todo

se reusan aer miradas en esa relacion de sujstgetados cuya identidad total es llenada por la

categoriavioladadesamparadaasientendida por el discurso masculino dominante.
fA tu entorno sientes que hay algunas cossaslgs puedes decir y otrastn(/anessa, 34)

ANo es al go qaki putea@amsnthab( &y porque en ese mi

pobrectaYnos van a tratar com@dna)o queremos ser tr

A [@ntro de mi intimidad yo también me voy construyep@dmi no me identifica ser violada o

abusada como forma de com(BakkaraSH, yo no soy es

Paravarias de las njares poder hablar del tema hog implica que tenga que ser su carma d
presentacion con toda la gente al intercambiar una conversacion. Se quiere tener un espacio
propio respecto al tema, uno donde polas capas quee estiman necesarias para cada
momento.En ese sentido se puede advertir que pacarporarel evento deagresion es
fundamental sentirse con la confianzaalegir, mas que hablarlo con profundidsddetalle
simplemente nombrarlo

Esa eleccion despliega una accion potente que hdddlita el orden de la estructura dual
agredida/pasiva/desamparada vs agresor/activo/amparado. Mas aln cuando obseneamias que
reapropiacion del hablse produce una reconceptualizacdi;la confianza, pero tambiélel
silencio; porqueen eseelegr estala facultad del silenciacomo dereho. No es callara razon de

la censurano es ocultarsing disponer cuando enunciacuando noparaevitardesgastarseon
respuests que insisten ela estructura duab simplementgaraconservasu espacio haciendo

un empleo tactico del silenci&l uso y direccién de su palabra incluye la op@gnion: elegir,

sacar y guardar.
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A H aup revestimiento que uno hace del tema y como se comprende que claro, va a gssar ahi
imposible como poder desnudarsepoo d e r e | Yoncrem que lhayédi mi filtro es
precisamentesl con quién hablar, como hablar, cobmo asumir, como también hacerlo parte de
una cotidianeidad ¢é Digamos ta sabes lo que sientes, tu salies sentimientos, td sabesm
llevas esta cuestion y como la has llevado siempre y comaidoeq llevar, pero también

cuando hay otra persona mirando desde afadrsbril)

Al comenzara emprender decisiones solieién ser y cdmo aparecer, van asumidas en su
historia y entonces muchas de eligseren ser lakeidasprotagonistasle sus vidas, no victimas
deshabilitadas para viviBe quieren montagnsu relato de manera tal que se entienda desde otra
I6gica Cambiar la forma de la narracidon, en una suerte de reconfiguracion ante el tema como

fendbmeno personal, familiar y social.

NRd paremos de compl acer al resto (€) Yo me ca
aburri. Cuando meli cuerta que me sentia tan cansada, dije: esto tiene que parar, no estoy ni
ahzéy empec® a ocupar un | e ma: rquaé&dos esperapdes 0 a
ti, pero ellos no dan nada para que tu seas (Eé la universidad empecé a ver que de verdad

me la podia, empecé a tener un rol protagénico en la crianza de mi hija: yaifaremos de

callar( €) no gsiteo | aa (Bagdhiae O

AUna vez wuna t2a m2a | e cont - a otra familia.
tengo un genio (€) una porque yo sent2za que e
derecho de querer contarselo a quien yo quiera y no otra persona.destga decigpor qué tu

vienes a contar algo que me pasoé a mi, no te pasd@artio sea que yo lo enfrente, de buena o

de mala manera, es mi historia y yo la cuentopor dltimo que lo cuenten y no me posicione

asi como pobrecita la Jositaloquelespa, por %l t i moédam@osgiy ot agoni

Antes, el tema lo controlaba por completo un afuera, un entorno familiar, social e incluso
terapéutico; ahora, en este incorporar, ellas toman las riendas y escogen cémo, a quién, cuando y
porqué contarloPareciera que hay que hacerse duefia de la categaida como experiencia,
procurandadistancia de lanirada sélo sabapuntarcon el discurso de la subsuncidtay que
incorporarla para que nadie lo haga por ellas y para evitar también ser asimiladas como un

fragmento a su vez fragmentado.
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Lagarde (1997) explica que a las mugerse les(nos) ensefia y apremdeos) a fragmentar
identidad como en compartimentogji@ mama, aqui hija, aqui trabajadodesde nuestro
planteamiento también aqui débil, sumisa, viol&tala capacidad de integrar los fragmentos de
identidad que se tienen separgdssta la posibilidad de construir autonomidsma en la que
ahondaremoen la siguiente estrategiin o puede haber autonom2a si
(Lagarde, 1997:28); entonces parafraseandmatora desde ese inventario de quién se es 'y qué

se vive, se zurcen todos los fragmentos.

AEmpiezo a sentir que forma pade mi, es como no sé, lumar. Entonces eskinar, en lugar
de pensar en quitarmelo porque me veabr en otro sitio, tengo quecOmo integro eskunar. Y
esto lo voy aprendiendo porgue mi cuerpo me ha pegado un par de totgp@Esantes

(Vanessa)

El incorporar que presentamos aqui, siguspdés dénaber vomitado todo y ahora que estéa ahi,
afuera, se decidéNo hay opciérentre que haya pasado o ne,um hechajue no se puede ni

quiere negar; pero sobre el qusi se puedelegires cémo incorporarldlo para que ahora si

haga una digestidn, esto nunca le va a hacer bien al cderpechalo largo de lavida habran
momentos donde la toxina se active de nuevo, pero ya no se somete al repertorio de la censura y
basurizacionComienzan procesos d@alisis, creatividad y decision que critican e interpelan ese

ordenamient@ategorico

Autonomia: un lugar para si, sin temor a la orfandad

Sabemos quéecidir no vienede un solo acto o hitgjnode acumular experiencigsarallegar a
ese puntcen que se toman determinaciones par&silos relatosnos encontramoson una
condicion que propicia lo anterior, un quiéque no se supeditaubordina a otra persona. Y
enlazamos el supeditar al subordinar porfyao las l6gicas deuestra estructura de dominacién
cultural se busca quéas mujeresdependan de alguigpara dejarun campo de opcionegue
conllevanun constanteirculo desometimientoEn respuesta a ell@ ue pudimos constatar es

gue precisamente se daymsolayo lo hago, ustedes no han sabido como ayudarme

A Tentornonotpuede sostener (Vanegssa)gue no puedeo

*% Desde loestamos planteando, la subversion no esebndite sino la salida de él, por lo tanto se necesita verle, no
esconderlo.
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Al notarlo, se encuentra o se busca una salida préhiade ser circunstancial; es decir que en
algin momento se quedaron solas y desde abvegraron y articularon movimiento que
definitivamente determinaron ir soladlgo que comienza como una medida momento
practica se convierte en urestratégica.

Ahora, esta soledad no debe ser mal entendida. Regularmente se piensa que las umujeres q
pasan por agresiones sexuales puedensuperarlas porque se les ¢ solas, no hay
acompafnamiento.$cierto que asi nadie se abandera con ellg®yando otro tipo de mensajes

gue contraataquen la informacién que recibeihadviolacion como experieia; pero entonces lo

gue vamos a plantear es que s&sdes ha dejado sola&sta mal interpretado en dos sentidos que
dejan fuera eleentos fundamentales. El primersg parte de la premisa de que nadie en su
entorno sabe cdmo apoyarlas para splganadelante pero no se destaca que lo que hay detras

de esenadie sabges mas bien que nadie del entorno asume su propia responsabilidad en la
reparacion del dafio y prevencién, creyendo que es todo trabajo de la agredida porque es ella
guien ahora actua eafio y estdraumatizada(o peor:es su culpg y el segundo, es que en ese
supuesto espacio que se le concede para qepae, noha estado efectivamente sela tanto

no existe tal lugar para ellasu experienciaNo se les dio usitio de respeto, ifa oportunidad

de procesarlo ellas mismas, desde sicsimsurasi contaminaciones. En términos concretos no

las dejaron solagporque hubo voces persistentess lacosaron, cuestionaronegarony
violentaron constantemente.

Hay una gran diferencia #a querer que abandonen el tesngurrando la mancilla dejar que
caminen como &s sientan que quieren hacefBuando quisieron hacelecir no se ledejo; se

les bloque6 expropiandoles, como revisamos, de sus sentimientos, su voz y hasta su cuerpo
Cuandosereapropian entonces son ella®lasquienes van decidiendeplantears@ara poder

pasary procesar lo propio. Pero determinar la soledad no es un paso ligero.

Marcela Lagard€2012) sefiala que a las mujeres se nos enagiiegariamos como cualidad de
lofemeninea t emer a | a soledad porque de esa maner
pequefias y toda la vida se nos ha formado en el sentimiento de orfandad, porque somos
profundamente dependientes de | os dem8so (20
soledad es negativai nos quedamos solas nos quedamos huérfanas. Lo vimos claramente en el
capitulo anterior; se inculca tener miedo de ronpeeder a la familia. Sém la autorala

cultura confunde para las mujer&ssoledad con la desolacion, y al equivaler esta dltima a una



95

pérdida irreparablese percibe&como insuperablporqueuna mujer solao puede estar, no puede

vivir, ni mucho menos ser feliz.

La desolacia significa que necesitamos de alguien, de lo contrario, estamos perdidas. Asi, se
construye la esperanza de que alguien nos quite ese sentimiento. Por supuesto bajo la cultura
heteronormativa en que vivimos, ese alguien suele ser inequivocamente, ua. hombr

Joselin y Karina cuentan como sus familias les decian que dejaran atras el asunto del abuso
sexual y que no lo contaran porque su pareja las rechazaria, o nunca est@rignteneuna

pareja. Lo importante por sobre su necesidad de hablar era rer pease otro que puede

salvarlas.
A M decianKarina si sigues enfocada en Bunca vas a encontrar a otra perseagKarina)

Esto también sucede porque a las mujeres se nos convence de que podemos y debemos cuidar de
los demds, pero no podemos cuidarao®sotras mismas. En esa trampa esperamos que alguien
nos seaté algrienfpuede ser: el principe azul, un super héroe o la policia, pensamos y
creemos gue nuestra seguridad depende de terceras personas ya que nosotras no podemos velar
por ella. Puesbien, ya va siendo horale dejar de creerse inferiores, de dejar que otros se
apoderen de nuestra segu(VanesBlogdara tenernos s

Una de lag6rmulas para supeditar a una mujer es que tema a la soleda@zon de evitarla,
haga lo ge sea necesario por mantenerse junto a alguéeganancia secundaria e@g&tar junto a
otra persona es obtersrguridad yproteccion.Sin embargaesta secuencia l6gica de beneficios
presenta contradiccioneSi te quedas sola ¢quién te va cuidgp@ro al mismo tiempestas
para cuidara la(s) persona(s) a tu ladtamilia- o a la queespera-pareja.

Es una de las paradojas de lo femenino: pueden y delman de otrosi son para otres perono
pueden cuidade si misma$dependen de otrasEn ese mecanismo se comunica que son otras
las personas quaueden decidiqué es mejopara ellasinvalidandolas, evitando que tengan un
lugar propio y haciendo casi imposible que una mujer psedautbnoma, porque no puede
estar solaporgue no sabe gue conviene, porque no saipgénes Ella sélo es en relacion a las
personas con las que esta o a las que chsta paradoja se agudiza con las mujereshqne
sido violadas porque no pien cuidar de si, pero al mismo tiempo se les responsabiliza de

haberse cuidado.

*véase el blodnttp://sakuraonna.obolog.es/luckamtralobo-feroz1272894
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Para que las mujeres nops® quienes son ywo seden cuenta de que pueden cuidarse y
defenderse, se ha configuraalta soledad como un lugar oscurgstey desoladoen orfandad y
desamorAfortunadamentéas mujeresparticipantegogran ver el truco que las aleja de ellas y su
soledad.

ASent?2 gquearnao maeda,? aqu e egedtar denotra persohaAhoral rmeé N
amo a mi misma. Y desde que empece, que fue hace dossitosno que ahi comenzd a

cambiar todo para mi. Esomo que ya dejaron de ser los demas la prioridad, para ser yo la
prioridad. Porque nadie va hacerpor mi las cosas que yo necesito para mi. Tengo una forma
distinta de pararme frente al munddambién venia resolviendo una pregunta que me estaba
hacierdo hace un tiempo, que era si yo queria a Mardekposo y padre de su hija) no.
Empec® a darme a m2 y encontr® el amor ,propio
ten2a mi propi dAn@mor para dar meo

Esto no quiere decir que lo necesarioapaivir el proceso es no tener pareja, que las parejas
estorban, y que el amagn ese sentido relacionalo es necesario; mas bien van construyendo
otra idea del amor propio y el amentre Casi todas ellas tienen relaciones de pareja al dia de
hoy y las disfrutan y quienes no, disfrutan tambiéAl mismo tiempo, estan atentas de ya no
tranzar sus propios limites, y cuidan de no caer en la setedadacion como trampa de
dependencia y subordinacién Encuentran que su propio espacio y amor esntepoetzesario

y gustan de su propia soledad; esta Ultima entendida no como un estado que exige no
relacionarse intimamente con otro u otra, sino como un estadongiarariconsigo. Es una
soledadbtra la que aqui se presenta.

La soledad es definidapoalgar de como fAel ti empo, espaci o,
act Ysan C 0omo I ntermedi ari os de nosotras mi s m:
experimenta sin que participen otras persomasliando y sin el cual no podemos ejercer
derechos autonorso

En sentido de lo anterior, la autora propone que la autonsenie@gra cortando cordones
umbilicales®. En las experiencias de estas mujeres, se pasé por el ejercicio de cortar en dos

sentidos. Por un lado, en términos de supeditar su manera de atvekamrexperiencia al

®La autora |lo dirige a fAdesarrollar la disciplina de r
gran alegria porque no se sabe qué hacer con esos sentimientos, porqueemsefiedo que vivir la alegria es
cont 8rsela a alguien, antes que gozarl a. Reem2)l as muj el
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entorno que soOlo se maneja con los Ordenes categdricos binarios y jerarquicos que ya
comentamasY por otro lado, cortaron relaciones; necesitaron sentir que ellas solas iban a
enfrentarsea las dificultades que se les presentatamtodos los casos han pasado por uno o
varios momentos en que fueron decidiendo hacer las cosas solas y resolverlo con los recursos
gue tuvieran a su alcance, sin mas mediadores familiares. Cuando se les pregunta por hitos
importantes para irse liberande th carga de afios y lograr incorporar y reconfigurarse en su
historia; nombran situaciones tales como abortar, separarse, divorciarse, poner limites a
relaciones, asistir a terapia ahora por su propia iniciativa ya sea para tratar la agresibn sex
otros eventos. Dicen quetasvivenciasles permitieron revelar que ellas mismas tenian que ser

su centro. Lo anterior es de relevarse porpda unalefine y construysu autonomiglagarde,

1997); son circunstancias diferentes lgue mencionan, mas tieneomo comun denominador

una separacigruncorte

BéarbaraS, expresa satisfech@: 6 me separé por violencia intrafamiliar. El me pegd y yo no lo
admiti mas. No me permiti ser victima. Me peg@ yas. N volvemos8 (Barbara S.)Su esposo

la buscé, le pidié perddn, pero ella estaba resuelta a no volver. Eso le dej6é como sensacion un
AUff como pudéé n o me Id e n RGomentad que otro hito fue su divorcio en papel.
Recibié una demanda unilateral por parte de su entoncesomgstb le generé6 mucha rabia
porque mantenian comunicacion para que el padre tuviera contacto con su hija. Nunca le neg6
verla, ni le exigié dinero o supedité manutencién para que la viera. El hecho de que no le dijera
nada y la demandara, le molesfiLa falta de comunicacion me choc¥ le hice una
contestacion de la demanda y le gané. Y no hice el recurso de la violencia intrafavfoliar.
recién egresada gl con una vida hecha. Le gané y me senti vagar Si él hubiera llegado y
hubiese dicheya, divorciémonos deomun acuerdg perfecto, pero ir contra mnho. No le iba a

permitir que me hicieraafo bajo ninguna perspectivd. mis abogados no me los pagaron mis
papas, me los pagué yo, mis padres no tuvieron pito que. fdadie se metié en nadao me

manejé sola. Ese proceso dieorcio para mi fue una emancipacion de proceso y de producto.
Fue maravillos. Lo hice todo yo, con mi equipo de abogafiod Joy autosufucienteY al final

de cuentasmas que reafirmarte con la sociedad te estas reafirmando conbgndante con la

s 0 c i ¢Rhdaras.)

Karina, después de peregrinar con su padre, madre y tia por muchas instancias para tratar de

hacer algo respecto a su agresion, y recibir respuastasdéjalo en manos de Diodetermind
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hacerlo solain Como no se pudo hacer nada con | os abo
mis pap8s, ni a mi t=2a, no. Yo ya, (Karomd.¥®, est
decidio buscar apoyo psidgico en su universidad.

Andy se fue de casa de su madre e interpuso una demanda en relacidon a la situacién de su
hermano, un menor que estaba en condiciones peligrosas, viviendo con un agresor sexual. Eso

i mplic- por supues tCoando hie la denun@a ye merpuss alleenaa r e . A
lo que iba a pasar. lEonces yo ya sabia que mi mama era una persona que no me iba a apoyar,

gue claramente no tenia el apoyo de mi fani(idandy)

Barbara M. fie dejando las pastillas porslalucinaciones ug le causabag dejo de ir a la
terapiacon la psicdloga que no le funciangofime di de alta solita. Y de ahi arreglarmelas por

m2 mi (BanmraM.). También determind no ir méas lagar donde viveel agresor aunque
parte de su f amiAlgiodimao |l lao centpanciosar d.a  amil i &
la culpa yo entendi que igual tenia derecho a protegerme. Antes yo aceptaba ir para alla por mi
abuela. Y tener que verlo. Despuésiiyo no tego porque verlo, no tengo por qué ver a mi

a b us a@abara M.). Eso implicé que Béarbara M. dejara de ver a parte de su familia que
aprecia, pero que esté cerca de un territorio que por salud y dignidad no quiere volver a pisar.

Abril habla de un momenispacio en el que pudo reconfiguraise e c onf i qaiyoarg i - n
auténoma, como autdonoma en términos feministas incluso, autbnoma en el sentido de que ya era
sin pareja, sin mama, sin familia, sin papa, como sola, efectivamenteao{au hija) y listo,

nohaer se m8s at aos.f u@ormaeqmwe @@wipeasédbueno. 0

En la soledad gfo puede apacer y logra estar en el centi@ecimos aparecgrorqueser para

si es constantemente penalizadégsamujeres se nos ha ensefiado qy® ab existe y que no

puede legitimar la ppa experiencia (Lagarde, 201En los casos que aqui narramos, habia un
entorno dand@ontantes instrucciongdicen qué paso, qué pasa y como pasar porktidos

cortes que realizaron nuestras entrevistadasssenestasin, estar solapudieron ir trédajando
arduamente su autonomiagrar el triunfo deun estado de bienestar lejos de un entorno que
hundia alyo. Ahi sepuede pensar y hacer conexiongspuede ser itica, abierta y flexible.

Para Lagarde fino hay autonom?2a sin revolucio
pensamientoso (2012:573). Por tanto, ocupar e

no funciona porque remite al miedo.
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ASvi ene el mi edo, S i viene | a rabia, S vi ene
(Lorena)
Esta soledad, |l a que propone | a autora y exp

estoy, qué pienso, qué quiero, hacia donde, como, cugmdnly qu ®0 (2012:573) .
creatividad que finalmente se lleven a la practica. Es precisamente lo que fueron desplegando las
narradoras; hicieron de la soledad un recurso metodolpgieoiniciar o alcanzam proceso de
autonomiadonde emerge uguién. Mmpidieron que la orfandad les hiciera temer, necesitar y
depender.Desde ello se reordenan ya no en segundo plahcsegundo sexp sino como
prioridad y comienzan desde esta practica persodasplazarse patauscarexplicacionesa lo

guehanvenido enfrentando.

Busqueda para desmantelar el orden deistimizacion: Victima/pasiva Agresor/activo

Durante este trayectopdas las mujeres en este estuskoacercarodirecta o indirectamenta
informacion que les fue apoyando en sus ejerciciosxrefls. En esas blsquedpseguntase

hicieron de herramientas y estrategias, y construyeron miradas sobre sus experiencias y las de
otras personas que les ayudaron a seguir incorporando y dando ePaireso es muy
importane dejar patente que este trabajead®nomia no es un proceso individualista o egoista
parte si de algo muy personal dondecgmstruye critica y consciengipero éstas mujeres no

sblo se miran a si mismas y su inmediatez, levantan la mirada y encysgrispectiva de lo

social.Buscan endiferentes fuenteimformacionsobre abuso sexual de menores y violaciones

fiMe di cuenta que es un tema que esta absolutamente bajo el piso. O sea mientras menos sepa la
gente, mejo( é Yo soy muy cuestionadora, busco llegar al centro de todas las cosas, porque
aprendi que tu no te puedes pasar peliculas distintas, sinormuéene que hacerse cargo. Y

gui z8s tambi ®n | a edad, uno va adqgSaari endo un

A i me cabia en la cabeza que fuera la Unica mujer que pensara que no es justo que tengamos
gue quedrnos calladas porque es normaloNene por quéserlo. Enpecé a formarme una
opinion distinta, pero muy fuera de la familia. Ellos se empezaron awtart& mas que nada

como por el discursde a poco fui cambiando mi modo de enfrentar el te(daselin)
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AAM2 | eer siempre me ha cal mado ( &jedieganguenp e c ®
nos taparand boca,er a com¥%n | as respuestas de mi entor
cosa® (Vanessa)

En las iniciativas de investigaci®e estduscando también desestabilizar o destruir el orden que

se tenia; se quiere encontrar evidencia para romper esa l@pédable de la normalidad. Los

relatos nos hablan de mujeres que persiguen someter a tielateuctura de orden dual que
vienennotardo y rechazanddl cuestionamiento que va promoviendo el rastreo es ¢gauiea
autonomia que, en la medida en goneuentra otras explicaciones, se estd desligando de las que
conocia,y se construyen argumentos que confirman sospechas y refueraatotanfianza

Con ello seanunciaun cambio de mirada, de discurso y por tanto de posicionamiento para
enfrentar el tema.

BérbaraM. buscaba materiales por su cuenta, pero también con el apoyo de su pareja y su madre
con quienes compartian textos y links de interBatesa busqueda emtmd la pagina de una

joven que contaba su experiencidestacaesa pagina porque le gusté encorsercon alguien

que salia del ocultamientalaba cifrasy ademésabria un espacio para quienes quisieran
expresarse ahi. Barbaranspartié la pagina con sunadre y éstalecidié escribir su testimonio

como mama en el blog.

Nos vamos a detener en esto Ultimo para destacar que en el caso de algunas mujeres, se retoma el
dialogo sobre el abuso sexual con sus madres, ya de manera constante. Se sienten libres de
compartir sus preocupaciones, inquietudes o simplemente soltar la tematica sin mayor
introduccién. Si bien en muchos casos mlmer impacto las madres son participes en la
construccion del vertedero, cuando sus hijas hacen el giro, ellas hacen el dpgacaec
Encausan sus propios malestares y miedos, y se abren a escuchar a sus hijas. Incluso hay casos
en que se vuelven complices de sus busquedas.

Algunas logranque sus madres asuman gsponsabilidad en la reparaciorncgnsolidan un

espacio en el queasta la fecha hablan abieriame de lo relacionado al abuso.

ACon mi mama, de una u otra manera siempre he podido seguir hablando de( tén)x es
algo gte lo conversemos cotidianamenpero si, si es que yo tengo una inquietud yo le digo de

frentdni mama estoy preocupada porque esto yce&bril)

Recordemos que destieprimera fase se evidencia la solicitud dealianzacon la madre para

gue se rompa la complicidadmunidad/madreagresor; y en este arduo proceso se logra un
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cambio posivo en la relacion madre e hija. Se da un desplazamiento de la complicidad para
encontrarse con la hjjg ello quiebra en parte el ordenamiento victima/pasagresor/activo,
puesfue lavictimaquien al moverse logra accionar a la madre antes estaticgue abe decir

gue la escucha y soporte de las madres es un reforzamiento valioso, pero sin la gesta de
autonomia de las mujeres al enunciar y persegaihabria proceso al cual unirgeieron las

hijas las que persistieron emostrar fuerza yuizassu ejemplo es precisamente lo que mueve a

sus madres para salir deiden de subordinacién que las obliggpatto masculinanmunidad.

No es sélo un llamado de apoyo lo que hacen las, lHjao también un abre caminos a un pacto

de mujeres porqusalieron del lugar que imposibilitaba el establecimiento de alianza all#s

Su cambio altera las condiciones y propicia el encuentro.

Al hallarinformacion, se va leyendo lo vivido como un fenédmeno que ha forzado las vidas de
diversas personasse enaientran con otras y otros. Sin embargo también se topan con
configuraciones que no les hacen tanto sentido y generan mas bien una incomodidad respecto a
como se describe y encuadra a las personas que han vivido esa viMarstendo importante

elegir cdno definirse y diferenciarse.

Como ejemplo dedl que van encontrando enamino para cimentar qué significa no ser una

victima, citamos la experiencia de Barbara M.

ACon toda la lectura como que incorporé harto este término de ya no ser una victiomanain
sobreviviette. Es como traspasar una cerdéo, yo ya no soy victima soy una sobrevivierie

que clargl i t er al mente | a v2cti maé, perb me hiznesentide un a
cuando lei eso de la carrera moral de la gente que ha sufridscafie queda tan la escoba que

uno se aferra a seguir. Uno se apaga Yy .se pre
(BarbaraM.)

Barbara epezé a trabajar con el tema en térmirfosmaleslaborales y comentaus
impresionesl asistira charlaglirigidas a padres y profesorésc uando | o expl i can
como i bueno, las victimas de abuso tienes estos rasdss raro porque como que estan
hablando de uno. Y asiémo identificarlosCo mo s i uno fuera un ratonc
como ge tratan de definir la infancia de undstos nifios son asi, y cuando adultos son. &a

raroé as?2, describiendo y todos tomando apunt

en que uno se identifica, hay otras en que: no, no es tanPasiejenplo tanto que repiten eso
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de los cambios bruscos en los nifipgor ejemplo yo no los tuve. Esto de que: de repente se

ponen irritables Y no, fue como lentaon el tiempaue llegué a ese puritdgBarbaraM.)

Las aproximacionegstereotipadase acercam perfiles de personalidad y de victimizacién que

todas las mujeres relatoras rechazan. Encontrarse con informacién, acercarse a ella y pasarla por
la propia experiencia, no significa la total aceptacién cual verdastrigoion. Se incorporsi

represerd un soportey otros datosse cuestionan y se rechazan, psastentan el orden
categorico de la victimizacioridentifican en ciertos lenguajes, mecanismos ¢pe intente
posicionar en lugares de subordinacion contra los que han estado luchando.

AYo soy victima hasta que comprendo que no lo(séy)o interesante es gue tU no tenes las

herr ami ent aGuestaltrabajoa § Uhdeaté el pedir ayuda, pero dondeé porque

ademas hay un gran porcentaje que no tiene ni recursos ni una red deesdimy muchas
mujeres que tienen ganas, pero se asoman al mundo y qué les ofrece, nada. No tienen mas
frontera que aguantar, entonces no pueden dejar de ser victimas. Cuando tienes herramientas y
comprension puedes salir de eso, peooes de un dia pa otro; es un trabajo, es un proceso,

decomprended e entr ar (Loreh@ di geriro

fiEsa idea social, esa imposibilidad de accionar y que necesita de ayuda desde afuera. O sea
gue el Btado, que la familia, que el contexto pueda rescatar a esta que esayipbrque

final mente no tiene gQAbri)g%n tipo de herramient

Con lo anterior no se esta proponiendo que la palabra victima sea inaceptable y que nadie debe
asumirse tal; por supuesto que es de relevancia identificar que hay una victima y reconocer quién
ha sufrido dafio. Tampoco se esta diciendo que quienes nacimpeaon herramientas y vayan

a buscar ayuda estén en un error y se tiene que hacer un ejercicio siempre solitario; mas bien se
esta develando el hecho de que en nuestro sistemaadtiahl también se ensefia a ser victima

con un perfil determinado. Wipo de victima que nunca puede con lo que le sucede pajue

mismo depende de la instruccidde un afuera para recuperarSstos perfiles de afeccion van
eliminando la posibilidad de asumirse mandante de si misma y del sistema de atencién, mas que

dependiente.
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ASe produce un arqetipo de victimizacion profungdgorque para las politicas publicas les
conviene tener mujeres victim&stan disefiadas para generar victimas. Entoncepaoiemos

y todas somos victimagBarbara S.)

Existe entonces unasgo en la victimizacion asi configurada, porque ya no soélo se invisibiliza la
agresion sexual como un mal social y el trayecto de choque por el que pasan las personas
violentadas; ademas, se nulifican historias como las de nuestras relstorgsacticenente
anomaliasNos preguntamos si son historias censuradas porque se trata de mujeres subversivas,
mujeres inconformes con el mundo, pero con deseocser. @mo dijeraAmelia Varcarcelque
necesitanficonstruir la ética del derecho al mal, pues desdpueto de vista del orden
establ eci do, subvertir el (Citadaepor Lagardeal®97:833 i d o
De facto, son biografias anuladas antes de ser contadas, porque no existe un sistema simbdélico de

comprension que las asimile o admita

Ana plantea que la mayoria de la gente percibe al lugar de victima de agresion sexual como

=

Afal go de | o que no se puede salir, como que e

el imaginario colectivoY por otro lado quizas también, no sentmgatia por la otra persona,

pero si lastima. Y la lastima genera reacciones muy paternalistas, y el paternalismo genera
dominacion de una de las partes. Entones si la gente toma una conducta paternalista porque es
una pobre mujer que ha sido violada, lagesubordinando. Y quizds para no pasar por esa

subordinaci-n paternalAngdta es que no | o conta

A Btamos en una sociedad conservadora donde al parecer cualquier cosa en torno a la
genitalidad es tremendamente vergonzoguoBces si tu fuiste o aiti te tocaron los genitales o

te hicieron cosas en contra de tu voluntad al parecer la vergienza recae en uno. Eso es algo que
yo francamente nunca he entendifo creo que a lo mejor por eso es un poco mi distancia de

la postura tradicional de la vitha, que a mi no me da verglenZady)

Las mujeres que aqui protagonizan trabajan constantemente por alejarse de esos rangos de
significacion y lo hacen también en su ambito famillaselin cuenta quecientementisistio

en queredenunciar a pesale las reacciones familiarédlo porque yo viviera bajo esta vision

de pobre victima abusada, sino que para mi era un tema porque era algo que me habia pasado
en la vidaa mi. Y si me habia pasado por tanéfi®s, no tenigor quécallarlo y es también mi

manera de dejar un antecedente para airgdoselin)
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Cada una senuestracomo mujer: ni pasiva, ni inatil, ni con lastima, ni con verglienza. Decir
para mi es importante y no me avergueresir marcando una pauta donde no es que el hecho
determine la \da, pero la manera en que se enfrenteeehd si. Ereste puntoparrarsees un

acto que no realiza sélo para si, sino phael relato a las dem@srsonas; dejar precedente a
otra mujeres, de la palabra coragente ineludible en la practica de rompen enlaces y

binomios que hacen carceles.

1, 2, 3 por mi y por todas: 6mplices de voz y digna rabia

Este giro en su trayecto de vida, se forma con otras voces y palabras conjges
acercamientos a concepciones que no repliquen subordinacion y que evidencien los peligros y
razones detras de hacerlo, como son los materiales criticos de género y propiamente feministas,
representan un aporte que afina la mirada y la amplia. Al ntiemg@q el analisis de género y
el feminismo toman otras dimensiones en el encuentro con otras experiencias de vida o la

relectura de las propias mas alla del abuso sexual.

AENncontréel hecho de hacerte cargde no incluirte dentro del imaginario de mugeébil, no

seguir perpetuaaolo. Comencé a empoderarméloselin)

AEI f e Wésicamenta me ayudd a entendgeconstruccion del patriarcadd,y o cr eo que
es un proceso de llegar a una consciencia politica también, de tpuecessta bien, de que hay

unsistema pr esor que(Ahdgg nor mal i zabo

fiDescubri a Ras Braidotti del feminismo némadd. é Y a partir ahi senti mucho consuelo
porque no estaba obligada a odiar a los hombgg eso es una mala interpretacidingstaba

obligada a dejar de hacer cosas que me gustanmo ¢ o ane di@explicaatohes y me dijo

gue habia mas mujeres que estaban en mi misma situacién, habian tantas que eran capaces de
producir libros masivoscon lo cual dejé de sentirme sola. El feminismo me dio compafiia en mi

soledad é) Encuentro sosiego, cal ma(VanesseEaRndo est oy

i Vla situacion de la mujerNunca habia hecho el vinculo, ni lateral ni nada, de que esto me

habia @msado porque yo también era muj@grque habia una condicion de caractetrestural

gue posibilitabaestogue no s-|l o es abuso sino queéyo igu
esa es como la principal, pero tocaciones, violencia en la calles, corgenenal siempre me

paso algo por lo meno®rl ac i qAb@d)d o O
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fiLeer sobre feminismo inevitablemente te explica todos los abuso§ gukiste durante toda

tu vida.Las cosagjue por ahi mucho psicélogos no entiemdte las explica el feminisngoé )

Hasta que bueno fui a un congreso, y una psicofeganistaexplicé lo que yo ya pensaba, que

las mujeres enfermamos de depresién o somos diagnosticadas por todos los abusos que pasamos
por s& mujeres, por parte del sisteméentonces eso también me aguducho a reelaborar mi

vida, toda, no sélo el suceso de la violacion, sinoaddma)

Se va encontrando palabrayalor de esas palabrasuestraque hay como mentar realidades
en un contexto que ya es problema colectivo y por wstrocturadel cua se pueden observar
cimientos.Adquirir un conocimiento entre mujeres que denumgiase aleja de la posicion
victima/subordinadauede ser fundamental ehdesmantelamiento de la culgmrqueéstase
construye socialmente como control, en esa mismeemBion puede ser agotadaon ello
aparece la sororidathay otras personas bajo la misma condicién y opregi@stan buscando
coémo salir de ella&En esa direcciéneshace consecuente tomar el conocimiento y difundirlo para

gue sea colectivo y niadividual.

i Ates de que muriera Victoria, yo me daba cuenta de que algo pasaba, pero no sabi@ qué y
me animaba a preguntarlo/ ojo, no es algo de lo que yo me arrepienta, porque aunque lo
hubiese preguntado no tenia las herramientas necesarias pgualada, no tenia el
conocimiento que tengo ahora para poder ayudablaspués el tipo este la matd, y para mi

f uehd2a empec®€é a r e drrheeckeanta deaque tambiénhaomi médpudo haber
pasado lo ismo.Primero fue meterme con cuestiones de vitkede género, inclustormé en

grupo en facebook pardifundir informacidn sobre la violencia de géner@na)

En esta estrategia de complicidad es clave la empatia con otras formas amplias de Walencia.
sendo muy importantes persongsarejas o0 aimgasbs o desconocidagjue han pasado por
situaciones similareya sea porque pueden abanderarse juntos/as o porque les permite ir viendo
afecciones sociales que tampoco son atendidas, con las que no hay por qué conformarse y

maneras dao conformarse

Barbara M. relata que de nifia recuerda haber visto un programa en la televisiéon sobre el caso de
unas nifias que fueron atacadas sexualnie vi ament e se entiende que
del dolor, I6gico. Pero me acuerdo, me llamé la atencion. Habiaqueaclaro en alguna parte

debié haber llorado pero siempre su postura era como: ya, si me pasoO esto terrible, ultra
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terrible, no se lo doy a nadie, pero yo no voy a dejar que este hombre me cague la vida.
Obviamente no me voy a reir de lo que me pasooClarcuestion te va a afectar para siempre

pero no me voy a dormir, a gdar asi de brazos cruzadoson@arbara M)

fiMi caso particular de violencia sexual, es el mas tipico, o sea violencia intrafamiliar, y
perpetuado por un hombre heterosexual, o seeealidad aqui estamos criando violadoke® )
enterarme de los casos de los nifios abusados por curas, enterarme de la Belén, que es la nifia de
11 afos que el presidente dique estaba lista pa ser maméuna amiga muy querida, que
también vivio violencia en su casa, pefiolencia intrafamiliardonde el papa le pegaba a la
mama, y la mama era bien alcoholidgantonces conocer otro tipo de familias disfuncionales me
ayudoé también a entender que existianimlias expresiones de violencia que remitian a distintos
niveles de violencia y que una se podia entender mas dafiina que la otra en un tema de plazos,
pero quede todas maneras era violenciantBnces eso me ayudé a mi a darle un poco de

perspectiva a laielencia sexual que yo habia tenido, que yo habia sufridady)

Muta el sentimiento de aquella rabia desbordada que revisamos anteriormente a una especie de
una digna rabiala suma de muchas que tienes distintos rostros y voces. No es una empatia
cualquiera, no es ponerse en los zapatos de esa otra persona como si fuera una misma, no es creer
gue todas experiencias son iguales; es entender cOmo se puede sentir imposiuidon, do

violencia y actuar por frenarkn conjunto.

Autocuidado: la primera trinchera de la guerra de guerrillas

Es probable que en razén de la autonomia y la complicidad, la totalidad de las narradoras han
buscado la manera de cuidar de si. Este autabwida desde marcar limites y acudir a terapia
actividades que les hagan bien, hasta capacitarse en ie@tasn técnicagoncretagjue les son
deapoyo.

Todas expresaran sentirse mas comodas con aboteapguticogjue no las asumen pasivas,

sino querespetan, favorecen e incluso protegemol activo paradcerse cargo de ellas mismas.

En el momento de la entrevista Andy, JoselirAlyril asistian a atencion psicologica. El
psicologo de Andy es descrito por ella como algulieido. fi Tene esta reaccién de no poder
creerlo, que me parece mas humana y natural que pedir que escriba mis sentimidtdtzs
sorpresa que no compadece, y tampoco aparenta absoluto control, le hace sentir mas coémoda.

Joselin tambiérse expresgpositvamente dda forma en que trabajan ella y su psicologa|
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acompafnamiento que estéa llevando para iniciar un préegabAbril comenta que la manera en

gue su psic- | og esnucho maskbamo toa respeeto al putoaconécimiento y
poner entela de juicio esas formas de estructuracion, las corazas, las formas de reaccionar y
como te entiendes ta misma en el medién los tres casos las y el especialista admite y deja ver

un medio con el que ellas interactian y donde sus formas y neessitad las relevantes de
atender, procurando ademas reconocer como han podid@npygubdran cuidar de si mismas,

en un ejercicio claro de emnstruccion terapéutica.

En la experiencia de BarbaraysAna, especialistas en neurologia son los tratantes con quienes

se han sentido mas comodas por su forma de abordar el tema y de trabajar en éa@guntd.
neurélogotengoet r at egi as c o riBarbaeatSgPara Bapbarg Sidl psicédogode

hace deendienté Lo i deal s e r fue el psicologaute digpnira, tenemos féstos

nudos criticos en tu vida que necesitamased r i far, ¢ - mo buemo, teremMmozs a h
estas opcion@s Destaca la necesidad densideraractiva y protagonista. rEcuanto a Ana,

durante las entrevistas para esta investigacion acudié con la neurdloga por problemas en la
espalda yen consulta que la doctodetectd y consulté por la posibilidad de un abuso. Ana
comenta que la forma en que lo realizo le ha parecin@taadecuada en todo su trayecto.

Terapias alternativas que privilegian su autoconocimiento y las colocan en una posicion
mandante, se encuentran en los casdada, Lorena y Vanessguienesexpresan queste tipo

de abordajekan representado un gran apoyo, porque les permiten conedideseas, la tres

se capacitaron en ese tipo de terapias para seguir trabajando. Lorena y Vanessa ya son terapeutas

reiki y Sara desea lo mismao.
ASiento que el reikme fue entregando herraemtas maravillosas(Sara)

i la informacion es heayyara una personave ha extrafiado mucho como la riogch alopata

t r abaj a Laelsida part¢ donde yo me he sentido con una voz es aqui (centro de terapia
alternativa) Es donde yo puedo deciyo soyésta y soy como tgomo td y como ta. He vivido

todo esto, a lo mejor cosas magitgles pero soy una mujer iguakmo, quiero y todo. Y no me

des vuelta tu cara, y no me des vuelta tu esgaldarena)

AConsidero que uno(atencién psicologica)sin el dro (alternativo) esta cojo. El reiky

compl ementao (é) Cuando hice ter a,wolvassenéirx per i e
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mi cuerpo. Volvia a sentir que mi cuerpo me habia estado hablando sraitds) pero yo no lo

habia escuchado activameat@/anessa)

Fomentarel vinculo consigo mismas, les concede espacio para escucharse y sentirse; para estar
con ella. Unenfoqueque las incluye como sujeto, incorpora su voz, su cuerpo y las conecta
consigo y otrosyendo deadentro hacia afuera y de afudracia adentrohace sentido por el
recorrido del que vieneNo obstantegsto no es exclusivo de terapias alternatigaso de
practicas que vayan en el sentido de la concieriauloy respeto a si y al cuerpBuscar la
conexion es muy importantepbre todo para lidiar con aquellos momentos de lucha interna, de

reflexion en pro de hacerla palabra y que sea@ente.

AEI budo(arte marcialconsigue integrar esa experiencia de mi cuerpo con eso que gie®150
Yo las luchas las he resueltto que quiero con lo que siento y si hay dialogo interno me
pregunto varias cosason esto que he dicho o hectdafio a alguiefd ¢ Qué es lo peor que me
puedepasar si consigo lo que quiergPuedo llevarlo a cab® Vanessa)

Constatamos que el autocuidas#nexpresa poniendo limites, porque es lo que permite conservar
y defender el territorio del que se reapropiaroomi@nza un ejercicio de congruencia que
requieretener confianza en su posicionamiegtitico y considerar da soledad no sdélo un
estadgpara trabajar su autonom&ino a veces una condicion en donde phrsus margenes de
accion y tolerancidas dejalinicasen su bando de defensa al respeto y la no violeBei@lan

gue cuidar los limites que han ido marcando para no transgredirsas anédmas genera

reacciones en la gentmon las que también van aprendiendochar

A € ven como un ser extrafio, entonces tienes que luchar contra eso también. Hay que luchar

contra muc(loes cosaso.

AiCon todo el tema de kgresion he aprendido a tendignidad. Ha sido un camino muy largo y

muy dur o, pero sSoy una persona muy dasdigna ( é)
con esta s adgnidaddeberia geee) motor del mundo y creo que a las mujeres no

nos i nculcan |l a suficiente. No hay suficient
muchas veces y no sabia que me podia defender, eso es dignidad. Lo importante es que se

respeten los muros que poog¥anessa)



109

Cuidarde sies un acto subversivo emtarompe con el orden de la estructura: mujer/cuidadora

de otros/inhabilitada para cuidarse; y, mujer/victima/pasiva; pargqueermite la transgresion.

Hay un cambioen el posicionamientdrente a ellas yal entorno,y éste Ultimopadecelas

acciones de quien aparece ahora en autonomia y digfigdadjuien es una mujer, que esta
descuadrandose de su rol esperado de género, de mujer violable, violada y fragmentada que no
tiene capacidad de articularse y debe responder a su lugar sutbordifso hace del

autocuidado, en palabras de las narradoras, unadoostante.

Necesidad de transformacionni victimas, ni heroinas pero si comprometidas

La inquietud y critica por quel mundo cambi@o es algo nuevo y repemiren la vida de
muchas d ellas.Hay quienes han sido militantes sobre todo en la etapa universitsgidgn
acercado posturas critcanteel sistema sociopolitico.

Conforme avanza el trayecto de su vida, el compromiso que se asumié en un inicio de su
juventud con la transfmacion de un mundo donde unas persosasieten a otras, va
cambiando;al ir encontrando complicidades, se nutren 0, en varios casoieceionan
metodologias, recursos y espaciSsn mujeres subversivas y en ello hay que ver el caracter
potentede sulvertir incluso lo que ya se asundantra sistemaPorque como lo expresaron en
conversaciones algunas de ellas, alli dosdelucha contra la opresi¢ntambién logan
identificar otras censurasasualmentesobre las problematicas que viven las mujeres, los
homosexuales, las lesbhianas, las indigenas, etc. Una vez que se encontraron con una mirada
critica tratan de traer luz a losctos y simbolos violentode lo cotidiang y lo hacen
precisamente para podevir mejor. Aparece el compromiso que es prioritahacerlo personal

politico.

AEsto es violencia de género, violencia sexual y violencia de edfadta mi visualizar y
politizar todo este aspecto de mi viddrve o me es Util en la medida en queibado este
trabajo puedo paralelamente disfrutar de ir a caminar al bosque y escuchar los pajaritos,
porque ese es mi fin Ultimo, podestar en la playa sin acongojarnie,é No estoy diciendo que
vaya a cambiar el mundgpero estoy diciendo @uwoy a haaeboche porque a mme hace ruido

y no soy(Andy Yani cao

Reconocen en ellas a mujeregertes y persistentepero no quieren ser vista®mo super

mujereso heroinas,porque ahi también puede haber una trampa que les quite el derecho a esos
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dias en logue no quieren dar la pelea. No van a pelear la salida de un polo para caer en el otro,

quieren libertad y que otras también la sienpana poder hablarlo.

fiNo pretendo y no quiero, es muy pesado pensar en ello, ser ya alguien superado, como un
semidios por enci ma del bi gvanegsa)el mal , no quiero

A N o inteeesa que me recomcan como una persona valientee Mteresa que se recargan
en ese espacio que yo abrd siento que se abren espacios cuanda dinei mira yo vivi por
tal y tal clestion. Entonces de tu experiencia nos sirve tal y tal cosa, y vamos avanzando,

creando y conversando con otra gegtasi vamos hablando del tem@ndy)

Los espaciosle activismo politico o incidencien la transformacion, son diversos entre ellas y

Sus propias practicas en los ultimos a#o®, Barbara M. y Andy mantuvieron y mantienen la
tematica critica de género en su formaciéon profesional. Ana ha optado por relevar el tema en
antropologia juridicaBarbara y Andy emprendieron investigaciones respecto al abuso sexual en
su licenciatura.

Lo artistico es otrananera de expresar y difundikndy se integré a organizacién feminista y

ahora realiza sus propias performancenace musica feminisi@&sbica y Karina realiza
instalaciones artisticas y performanédle mantengopensando, haciendo arte, leyendo

Porque inconscientemente yo por el arte me sano, me escapo. Por algo soy artista, siempre lo
voy a hacer @Karina). Por estas puestas en escensidmllamaddeministay muchas mujeres

de otros paisese han comunicado con ella. Karina no se autodenomina feminista, pero si
manifiesta que necesita expresar temas que tienen tabu sobre el cuerpo de las mujeres, como su
obra mas conocida sobre la sangrenstrual.

Béarbara S. yAbril se avocaron a temas de vulnerabilidad y violencia en la infancia. No
precisamente enfocado en lo sexual. Posteriorméditd, gesté junto con otras mujeres un
espacio de accion feminista y en paralelo hace intervencioadéraicagn ese sentido

Barbara M. trabajo con el tema y fue encontrando redes de canalizacion para apoyar a personas
gue también habian pasado por la experiencia y le solicitaban orien¥éai@ssa ha trabajado

muchos afos brindando atencion psigala a mujeres que han experimentado violencia. Al dia
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de hoy ha gestionado, también junto a otras mujeres, dos asociaciones para atender violencia
sexual y de génetd Y Lorena y Sara quieren apoyar a mujeres con terapia alternativa.

Para todas ellas lzecesidd transformar el orden de las cosas esta sobre todo en la rutina en el
dia a diala trinchera personas crucial,porque identifican claramente cuales son los lugares

gue las aprisionan. En diferentes momentos de las narraciones todas mamifgstanciden en

los discursos sobre las mujeres para que se les trate a todas con respeto, sin objetivacion y sobre

todo sin subestimacion. Actian para y por cambiar el discurso de convivencia dominante.

fiCuando yo intento explicarselo a alguien me dieg que td eres muy exigentdPues si, no
entiendo por qué yo he de bajar el listd8nyo no lo haggpor qué tengo que aceptar que me lo
hagan no? Claro, cuando empiezas a razonar con los demas te-dftdreno claro-. Pero
tienes que ser lo suficilmmente valiente, consciente y fuerte para decirle al dteoestas
equivocanded (Vanessa

AEI servir al masculinoyo no soy nana de nadie, no porque nada sea despesiticoporque
usted puede haceHoDisautir con el abuelo para salir: guétiene que ver que yo sea mujer?
Los garabatos lo relacionaban con que era una sugibapuedo decir todos los garabatos que
se me ocurran y no tiene nada que ver. Y aunque sea una suelteisgmdaia porque soy Yo,

esmicuerpoysiyomegu aosar con 20 t(Jopebny ées m2 o0

Los procesos de subversion que aqui tratamos de presentar son golpes que dislocan de las
jerarquias de género e inmovilizan a la violacion como ese vehiculo que utiliza para subyugar y
asegurar un ciclo perpetuo. Eseemismo sentido estuvo movido su interés por participar con su
palabra para el presente andlisis. Todas ellas expresan que es algo que tiene que hablarse, que es
tabl y que no quieren quedarse con los brazos cruzados. No lo plantean como una
responsabilidd por haber vivido violencia sexual, ni como una catarsis, sino mas bien como una

apuesta porque se escuchen sus voces, su palabra, su historia que se niega a un Unico destino.

fiNosotras que tenemos la experiencia somos las Unicas que podemos habtarydeablar de
verdad. (é) nosotras podemos d¢gjeagiemPalbuseana en

gritarlo al mundo. Creo que hay que hacerlbplii co y no que(ldagna)se en si l

% http://stopviolencies.wix.com/stopviolencjédtp://sakuraonna.webgarden.es/
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ALo encontr ® una i ns & plantearnaglesda ptra miradaentoate ens ant e
area que no esta tan explorada, como el ver a la mujer no desde esta posicion de: victima,
pobr eci t a&ayd, yortambién qeiero ser parte de eso, porque si puedo ayudar, voy a
decirlo. Dice que a ella le hubiera ayudadeer el otro lado de la moneda y no ver todo el

tiempo que una queda fallada paraelredte s u vi da po@Eaopalre f ue abusac

Desde donde se plantea el trabajo de varios/as especialistas, el abuso sexual y la violacién,
remodelan el cuerpo de la mujeara el resto de su vida. Desde donde buscamos plantearlo
nosotras ese acto no lo hace solo, es via el discurso cultural y simbdlico previo que tenemos
sobre el acto, la reaccion del entorno sobre el mismo y el discurso posterior que vamos formando
en el tayecto. Por eso es importante cdmo lo vamos a configurar como sociedad y como cuerpo
gue lo vive para poder denunciar e incorporar a nuestras vidas a partir acciones que desmantelen

la carcel de la violacion como tragedia y destino vivido o a vivir.

Ana, Andy, Barbara M, Béarbara S., Joselin, Karina, Loréiajl, Sara y Vanessa subvierten la
categoria violada. Pero las estrategias de subversion que nos ensefian nuestras narradoras no son
s6lo para ellas. Su experiencia subversiva se hace palabra partaaguegeres que también

han vivido violencia sexual, puedan encontrar claves para conocer el otro lado. Y, en forma
paralela, proponemos que su giro muestra a todos y a todas la necesidad de girar; de romper los
paradigmas de la violencia, de la mujer copresa indefensa, de la mujer subordinada y
obediente, de la mujer victima desvalida y dependiente; porque ahi esta la trampa que propicia la
violacion y hace que la agresion sexual se muevan con certezas de accion. Nos estan ensefiando
de qué esta hecha tategoria violada y algunas maneras de rebelarse a ella. Estan haciendo un

camino subversb con la herramienta negada, la palabra.
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CONCLUSIONEBESPLAZAMIENTQANALITICO-POLITICODEL CARACOL

Por el camino va Malinche,
paso de polvo y canela
Mira que voy buscando

por el camino a mi corazén
Vengo con mi promesa

buscando ceiba y el caracol

fiMalinche ALila Downs

En el presente apartado y final plantearemos nuestraslusionesal mismo tiempo que
propondremos un desplazamiento aradifpiolitico de la categoria violada y de la subversion de

la misma. Este desplazamiento, del que ya hemos venido dando cuenta, pretende no s6lo mover
la categoria, sacarla de la sedimientacion y dimension plana en que se ha mantenido, sino
también que nosms y nosotros nos desplacemos para tomar otras palabras y otra posicion para
mirarla y analizarla.

Hemos traido la metafora politica del caracoh la intencion ddrazar el movimiento o
dislocacion ya que su representacion y significado histérico y revolucioreigido nuestra
escuelgoara revelauna profundidagxpresiva y diversanla palabra,y unamaterialidada la
posibilidad de resistencia, organizacién y transformatidnbien de darleseguimiento a este
delineado partiremos delidode la categorigiolada para dede ahi urgir unenarchaque vya
citandolo que se esta recuperandon elcaraco] y proyectaruna perspectivan espiral conla

guepretendemosisputar laradicionalvision linealy rotunda quese nos suele imponer

Sedimentacion de la categoria violada y la necesidad de movimiento
Cuando algo se sedimenta, se entiende que ha pasado por un proceso que le ha dejado depositado

en el fondo; donde va a permanecer a menms s genere alggue lo altere. Para Marcus

(2002) cuando se piensa en violacion, inevitablemente se piensa en una mujer violada como si

" Una de las aportaciones del movimiento zapatista que (re) aparece en México enel@9dtesio del caracol

como laguerra de la palabra, como resistencia y estrategia de lucha y libertad. El zapatismo nos dota de

her ami entas como el Amandar obedeciendod que no se (
caracolesLos a@racoles zapatistas son una forma de organizacion de los municipios autbnomos que representan
tradicion indigena y unproceso de auteganizacién social, como resultado de una posicidolitica

( Las can o pndtilugef Wna peqd@d parte de ese mundo a que aspiramos, hecho de muchos nfuédps
Seiancomo puertas para entrarse a las comunidades y para que las comunidades salganiamasogaea vernos

dentro y para que veamos fuera; como bocinas para sacar lejos nuestra palabesguphea la del que lejos ésta

Pero sobre todo para recordarnos que debemos velar y estar pendientes de la cabalidad de los mundos que pueblan el
munda® (EZLN,2003)
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fuese inherente a la identidad de mujer, en consecuencia con su viol2bildadsta manera la
categoria wlada esh sujeta a un fondegle da por hecho y se ha convertido en un terreno que
se pisa con la certeza de la firmeza que posee. La violamydmo ideages unsueloque se
asumegdesde el que se parte y al que no senmieve.

Sharon Marcus a firma que:

AiUna politica feminista que luche contra la violacidbn no puede existir si no desarrolla un
lenguaje sobre la violacién, ni, arguyo, sin la comsitn de que la violacién es un lenguaje. Lo
gue funda esos lenguajes no son criterios reales ni objetivosdsaigiones politicas que

excluyen ciertas interpretaciones y puntos de vista y privilegiaro{2302:62)

Laautorac onceptuali za al |l enguaj e como Auna estru
personas experimentarse como sujetos hablanies qgact saan y ti enen un cC|
desde esa base, plantea que existe un guién social de la violacion que el violador sigue para hacer
de | a mujer un bl anco. Define a |l a violaci- -n
cabo en el lenguaje yuede entenderse en términos de la masculinidad y feminidad
convencionales, asi como otras desigualdades de género inscritas desde antes de un
acontecimiento individual de |l a violaci-no (2
pie a la violen@ sexual, es un relato que puede ser manipulado y montmuuminfinito e

ineludible. Es decir que si cambiamos el relato tendriamos incidencia en que no se perpetue la
violacién como un destino femenino.

Alterar el guibmo seria facil, no so6lo porque el lenguaje del mismo es previo a la violacion; sino
porque ésta también guioniza, y ademas, como revisamos, la censura y la basurizacién hacen un
pacto pedagoégicd lo largo de nuestrprimer apartado analitico fuimos ctetsindo que esl

imaginario social, habitar la categoria violada significa nuli@dndamiaje deal censura y la
basurizacion hacen una especie de borramientoqd&n de la niflamujer/abusadajla

prohibicién de la palabra para despejar la manpheevidencia lo indeseable, \eiminando

existencia e identidad a partir de mecanismos que operan con légicas binarias dergédao

®Esta violabilidad tiene cruces con cualidades de sexo
notorios en |l a polic2a y |los sistemas | egales en | os I
afroamericaas vbladas a menudo no obtienen denas aun cuando existen pruebas clarisimas de violencia; para

las mujeres blancas violadas, a su vez, es muy dificil abtemelenas contra violadoresatdos En el porcentaje

relativamente menor de casos en quedidao violadas por afroamericanos, las mujeres blancas a menudo obtienen
victorias legales (€é€) estos s e $200263). Hsta bituacignese replica con hi v o ¢
mujeres latinoamericanas migrantes y con mujeres indigenas.
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su complejidad de crucepara geerarunavictima femenina pasivg culpable La categoria
mujerviolada-abusadadel guibn estéasicristalizada e institucimalizada.

Sin embargo, asumir imposible la tarea y dejar inmovil a la categoria violada seria hacerle el
juego al guidnpara que siga operando antes y después de la violacion con un lenguaje que
estatiza acciones y cuerpos en jerarquias de géaeqmimer lugar se requiere que atendamos a
gue la institucionalidad de la categoria asi configurada, exige su continuidad,camdentidad
cerrada que se asegura de excluir &tiigtio, las experienciagaras-otras para queno se vean ni
hablen los casos que vivieron la violencia, pero no siguen su papel de nyajeriggadas
despojadas y destruidaBorque B en la légicaque nos rigeuna mujey que esper seuna
subordinada, no quedé aun mas sometida con un atentado, segoafjuizds gatille
cuestionamientoacerca de la subordinacién y el podetas mujeresSospechamoguepor eso

ha sido importante que la violaciéea lo que ya le pas6 a unajer o lo que le puede pasam

un modelo petrificado de victimizacion que asegura continuidagPuede entonces
desestabilizarsel egguion del castigo y/o amenaza de la violacion con relatos de mujeres
subversivas?

Las mujeres ® la subversion no sélwacenel proceso inverso del borramiento, redibujandose
poniéndose en escensino queya roto el vertedero, hacen utwma politica de suyo como
recurso primero, y analizacon qué, cdmo, por qué se les quiso borrar y qué squiese
escribir encimaNos fuimos encontrando con muchos lugares que las myparesu condicién

de tales en sus contextaon forzadas a vivir y tratamos de evidenciarfesro habria que
profundizar en cada urde los forcejeoy los multiples crucebraza y clasequeen ellos se dan

en un proyecto futurdResulté que romper con tategoriaviolada, conlleva desgarraa su vez
estereotips de niflamujer: obediente, hija de familia, casta y pura, calladita te ves mas bonita,
cuidadora, histéricdyugar del sexo, heterosexuatc. Despacharon los cautiverios kdeputa, la
madresposa y la logaéste ultimo de manera doble: por un lado la etiqguetaadenaday por

otro lado cuando se les sefala de locas por intentar salir del encierradelsieurso propio y
diferente;porque claro quesas sompara nuestra cultulas madocasde todas, las que hacen de

la rabiaconcienciamas adarporque en ese movimiento desaparece su cautiverio.

Por tantola tomade suyo es una afrenta contra ueatructura cotidiande discursos sobre el
sexo Yy la moralidadjue se vale, si, da violacion como constructo y acto para manten¢rse

mucho se haaido-en los ejercicios tedricegn sblo miar ese lugare& sometimiento sin kevar
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la posibilidadde agenciasubentendiéndose g@s indtil tratar de escapar a él y que por tanto

s6lo queda mostrarlpara que al menos se reconozide gustaria dejar clarque el trabajo

tedrico de visibilidad y denunciaha sido unaporte muy importante y nos da antesala, pero
tenemos que seguyr dar un giro;de otra maneras tambiénsedimentadn, y es lo que este

estudio intentgacudir.

La subversion de la categoria violada descrita ese@lindacapituloanaliticq es desde rastro
planteamiento, precisamente lo que da cuenta de la posibilidad de sacar a téacd¢egebajo,

donde ya se encuentra quietastanada; para removerla, vaciarla y llenarla de otro contenido,

un contenido quaporte aerminarcon la condena.

Cuando nos preguntamos ¢,como subvierten la categoria violada las mujeres que experimentaron
violencia sexual? quizas se pensd que se preguntaba exclusivamente por como lo hacian ellas
para su propia experiencia, pero notemoslgsebvitieronpor y paraodas y todosMovieron

la categori@omose la conoce, la dieron vueltariuso nos mostraracsdmo se anclaon otras y

gue es desdests que se dificulta auin maa salida y, nos dotaron también de
cuestionamientos, clavesegtrategias. Son los redatde nuestrgsaticipantesios que tienen la
potencia para destruir los papeles y guiones, ya no solo para que las mujeres se rebelen a ser
victimas de por vida de un atentado contra su propiedad sexual, sino para que lo femenino no sea
blanco de violadn, ni la violacion sea feminizante.aR que las mujeres no sean objeto de
dominacion y sometimient los hombres no tengan que demostrar su virilidad en actos de
violencia; para que el sexo no sea lugar de podiedencia y humillaciéonsino de placey el

placerno tenga mas duefio que una/o mismpéwa que los psiquiatras, psicélogos y terapeutas

no consagrenal violencia como intermediaripgara que la reparacion social no requiera
identificardestrucciény ahi donde una mujer mquedddafiada,porque ncsientavergiienzano

se asuma que no hay nada que repargrara quelas personas se admnit mandantes y
auténomas para frenar, denunciar, ayudarse y petipo deayudaque requierafino reducido

a la violacion sino a cugiliier acto que legiolente yatente contra su dignidad

Son mujeres quése subvierteny en ese acto hablan: jBasta de violencia, basta obedecer, basta
de jerarqu?2as en |l os cuer pos. No | as vivamo
categoria, agitemos el vaskhremos el peligro de la historia Gniague crea estereotipts

contemos historiastras relatemoscémo se salieron del guién y cdmo su movimiento nos invita

%9 Que talvez, sélo tal vez tengan una parte ciertas son un Gnico angulo de toda la imagen
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a desplazarlas, a escucharlas desde otro lugar, y a desplazarnos nosatnidééos Es en ese

sentido que queremos presentar una forma grafica y simbdlica de hacerlo.

La palabra que aparece en el caracol y la caracola que aparece con la palabrescate y
posicionamiento para representar el desplazamiento
Vamos a entraa la pate del etudio quetiene vida propia ge rebela cuando la quiero acomodar

porqueobedece a otras formas de ordenar la transmision de la patatagan presentes esas
voces gque son mdsen traduccioney acercamientos de mundgsee a veces creemos que no
nos hablanperonos han estado regalando su palabdesyemos aprendid®Me paro aqui desde
de palabra nahuéf) los nahuatlismdse influencia desabiduriasjueformaron y drman parte

de mi socializaciongue estdn en cémaniro y decido mirar. Les traigo porque solo desde su
palabra pued mostrarla palabracaracolaque por supuesto es una aproximacion en términos
simbdlicos; hago un pirateo de su representacion y significadosplgamaruna propuesta
interpretativa intergnida por esos conocimienteso hay un estricto rigor linguisticoMe
parece ademas ur@asualidadmuy propicia que sélo desde esos marcos puedecame,
porque ya si vamos jroponer un desplazamiento politidzagamoslo bien desplazado y bien
politico. Resultara también un guifio por la descolonialidad del conocimiento, apoyandome de la
escuela d&ylviaMarcos (2011)

Hay simbolos que de tiempos ats®s plasman para comunicarsg leenen codices. Hoy se
guardan en textos, bordados de mujardfgenas, paredes, objetos y expresiones artistiess,

también flotan en la atmdsfera de mi pai#éxico-. Hasta nuestros diad,aaracolsimboliza la

% Como mujer mexicanadesde las coordenadas geogréaficas que me posicionan es un gesto también es politico
Parafraseando Sylvia Marcos en México los movimientos tienen caracteristicas sociales propias de ser un pais
cuyas culturas indigenas fueron invadidas y dominadas, y a lo largo de la historia se ha buscado la manera de
integrar un origen de doble herencia (2011:9). Aunado a eflol con el movimiento zapatista, abajo y a la
izquierda como referente y escuela. Y, como propone Marcos, me he dejado ensefar por raices filoséficas
ancestrales para reconceptualizar y resignificar términos feministas.

Y, aunque como dicéa misma autoragtraslenguasindigenas también tienen las cualidades a las que vamos a
recurrir, nombramos al nahuatl porque son numerosos los lugares en México y América Central donde hasta el
presente se habl a alEgaelAliplano €anirabde Bxito, dnedesarml® bulitaal de gentés

de las que consta por diversos testimonios que hablaban ndhuatl o alguna variante antigua de dicha lengua. Siendo
creadores de instituciones sociales, politicas, religiosas y econémicas con caracteristicas bigasdgfa haber

erigido centros urbanos con templos y otros monumentos con un estilo propio y debiéndose a ellos numerosas
producciones histéricas v literarias, se les reconoce como poseedores de una cultura que, en razén de su lengua, ha
recibido el nomke de nahuatt ( EPertilla, 2011:22)Afio 2011, Vol. 19, Nimero 109 (mayon.). Dedicado a:

Los nahuas, cultura viva

® Fendmeno lingiiistico relativo a la influencia sustratal de nahuatl en el espafiol de México.



118

palabra, una palabf@ahtolli®® que representa la méaxima expresién de comunicacién y que alude
aguelo que fluye como voz y pensamienténa palabra que al ser un caracol es movimignto,

en ese sentideseacto

llustracién 1. En esta imagen se aprecia a Malintztambién conocida como dofia Maiina
fungiendo como intérprete durante el primer encuentro de Coytésotecuhzoma I1.Codice
Florentino, lib. XII, f. 26r.

llustracion 2. Desde la azotea, Malirih exige a los mexicas que traigan comida para los
espafnoles; las volutade la palabra salen de suchoy parece tratar de persuadon los
ademanes de sus braz@sdice Florentino, libro XlI

La propuesta es mirar asi la voz de las narradoras; una que salié para aparecer y para que fluya

guiénes son y lo que piensan, una que no puede ser censurada, ni tirada, porque se ve, tiene

% Tlahtolli, ftérmino que significa 'palabra’ o ‘paabr as ' , "'di s c Uéaseop.28 rel a

http://www.historicas.unam.mx/publicaciones/revistas/nahuatl/pdf/ecn16/245.pdf
BCort®s era | lamado fAMalincheo por | o&. ind2genas, | o qu
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fuerza y es necesaria. En funcion de resaltar aqoitidas im@genes(ilustracionl y 2) i del

Cédice Florentin®*- donde observamos a la Malinche, una mujer nahua que aparecié como
sujeto en los relatos histéricos de la conquista espafiola en México, porque hablé. Tenia y tiene
desde entonces el poder de la palabges lyace necesario un brevisimo antecedente de quién es.

De origen social noble, al fallecer su padre, su madre vuelve a casarse y tiene un hijo heredero.
Mallinalli se vuelve incbmoda para la madre, quien le finge un funeral y la entrega para que sea
vendda como esclava; o que sucede en varias ocasiones, en diferentes territorios con distintas
lenguas que ella aprende. En plena pubertad, es ofrendada junto con otras esclavas a Hernan
Cortés, éste las bautiza y pone a disposicion de los castellBudg Marina o Malitzin, fue

Avi ol ada por | os invasores castellanoséde don
(Flores, 2006:123). Al develar sus habilidades linguisticas y diplomaticas adquirié un rol de
importancia; se convirti6 en guia y consajele Cortés, lo que provocd que con el tiempo s
hablase de ella como traidoyase acufiara ehalinchismocomo palabra referente a preferir lo
extranjero a lo nacional.

Fue unamujer estratega, no marginaupq parafraseando dosé AntonioFlores, darle un
sentidoal ultraje que vivié comaifia, oprimiday mujer explotada (2006:130). ElI dominio de la
palabra le dio autoafirmacion e independencia en su contexto. En el mundo indigena se le
equiparé con una diosa o guerr&imuacoatli mujer serpiente En los codices ocupa un lugar
prominente interpretado asi por el tamafio y posicion que se le otorga, y porque ademas lleva la
voz cantante: dirige, sefiala, media, etc. La voz de Malinche ha querido ser callada reduciéndola
a intérprete, devora hombrestnaidora opuesta al arquetipo de mujer abnegada y pidadosa
madrevirgen-. A lo largo de la historia se ha manoseado su imagen para diluirla y descalificarla

i como se insiste hacer con las/os indigenas de mj pafehay afortunadamente, quienes en un
gesto politico y de sororidad han escuchado la palabra de la Malinehénglican su vozlLas

hijas de la Malinche afirmamos que Malintzio es lo chingado quencarna lo sumiso y

® Trasla llegada de logspafioles, los pueblos considerados salvajes debian ser adoctrinados como subditos de la
corona espafola a través de la evangelizaétém ello se recurrid, entre otras cosas, a la destruccion de todo:
altares, idolos y documentos, manusepiictografco, que el Obispo e inquisidor Fray Juan de Zumarraga ordend.

Sin embargo hubo algunos religiosos interesados en conocer el pensamiento y tradiciones indigeenambatir

mejor la idolatria entre ellos Fray Bernardino de Sahagun que se preocup&atgerey surge asi el codice
Florentino, escrito en columnas de espafiol y nahuatl y llamado asi por conservarse en Florencia, en la Biblioteca
MedicealLaurenciana. Véase Codices Etnograficos: El cédice florentino, Barbero, 1997, EHSEA, N°141 Enero
junio, pp. 349379
http://dspace.uah.es/dspace/bitstream/handle/10017/5990/C%C3%B3dices%20Etnogr%eC3%A1ficos.%20EI%20C%
C3%B3dice%20Florentino.pdf?sequence=1
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cosificado.Y la traemos para desde su palabra denunciar como se plavi@ada, a través de
tragedia y el despojopara disminuir y responsabilizar a las mujeres a fin de legitimar
dominacione inmunidad masculineegemonicalLa Malinche es quien nos permite mostrar un
orden simbdlico detras de la censura y la basura, poggua mujer con el caracol, la mujer
lengua, la mujer palabra y una mujer que hablpeigrosa Si no hubiera hablado, quizas no
seria la traidoradebiaquedarse quieta con su deshopexo ng ella se empefido se redujo en

total sumisién ni por l&sclavitud ni por la violacién Nos heredé el poder de la palalpara a

través de ella encontrar libertdd protagonizar nuedrhistoria; ma que se @anda a otras que

la entiendan, la devuelvan y hagan logo.

Destacamos desde esto ultimo, queorggen de la palabrearacol tiene comaeepertorio de
respuestayo te escucho, yo te entiefidolo que implica el impacto y alcance de la palabra
hablada para poner en relacion al hablante y al escucha. Se @pseie relato es no sélo oido,

sino atendido, porque la palabra tiene relevancia. Asiaracol,nos pemite dimensionar de
forma gréfica y simbdlica, la expansion de la palabra, su alcance que al mismo tiempo es el
retorno. Mas alla de que @sposible hablarle a alguien sin hablarse a si misma/o, la palabra
vuelve porque hay un alguien que recibe, confirma que comprende y dignifica; y también vuelve
porque esa habla es desde si y para si. Es un habla quesfitma constantemente que seyes

se tiene voz. Por eso es emblematico traer la palabralsieida Malinchecuando hablamos

de las voces de mujeres subversivas.

En el apartado anterior revisamos el trayecto que pasan las mujeres, se dignifican corssu voz
asumen un ser hablantgue se manifiestalLa palabra sale desde si y vuelve a si, lo que les
confirma autonomia y la lucha por la misma; si no, no hubiera podido salir la palabra en primer
lugar. Hay poder en la palabra, en principio de poder hablar, de ser libre, y de protageniza
hacer historia, una propisa hacia un afuera pero viene desde dentro; y esto no es obvio, porque
no siempre lo que hemos dicho viene realmente de nosatrsegesson palabrasle otroso
censuraslas que median lo que sale por la boca. palabracaracola es leal a nuestras
reivindicaciones, es nuestra voz. Aag mujeres subversivas son habladas por ellas mismas.
Podr8 parecer reiterativo y | oafirmaMarcpsg0ld). fir epe

La autora sefialque la redundanaindhuatl es el reflejo de otra manera oral de pensar:

65 Nimiztcaqui
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AOtra forma de conjurar palabras y de consi de

se forma | a oralidadé y a veces son puentes
produzcan vertigy a veces temor, nos permitan incursiones atrevidas desde mdltiples y plurales
propuestas, desde todos los lugares, para poder visualizar (imaginar) una nueva vida, otro camino

y otro mundoo (Marcos, 2011:9)

En la palabracaracola estan las vueltas, peada una es distinta y distante de la anterior,
aunque siempre unida a ella. Ninguna puede estar sin la palabra que la antecedid, por eso son
palabras fuertes y emovimiento (llustracion 5)Lo que queremos proponer con esto es que
precisamente, subvertito es un proceso terminado; las mujeres en la subversion van dando
giros siempre abiertos nunca cerrados, donde pasan, por ejemplo, por una rabia, pero a la vuelta
es otra, y en el siguiente surco es otra disiitatracién 6) Necesitan girar para mirarse desde
diferentes lados, posiciones, realidades y verdades; necesitan girar para no caer en las trampas
gue las quieren encerrar en un vertederoc&@acolatiene alcances y nos invita a ver, como

dice Marcos, otros caminosig| pueden dar miedo, pero que dejan de manifiesto la necesidad de

lo maltiple que somos no s6lo entre nosotros y nosotras sino dentro de nosotras/os miSenas/os.
trata entonces de no solo entender a la palabra como un caracol, sino ver la subversién en

perspectiva de caracol.

Linea vs giros:la posibilidad en el caracol de expandirse en cada vuelia rebasar y

dejar atras
Considerandmuesta propuestg@or que noseasienteras categoriggjue no quedeenel suelo

desde donde se les pisano removerconstantemente para cuestionar; es consezyanno

mirar su teorizacion de maneraslineales puesto que bajo esa mirada se tiende la
sedimentacioninsistimos en etaracolcomoperspectiva para asimilan primera instancjaue

en los procesos dabversionel movimiento empiezdesde dentraje algo que pued&r muy
personal, simple y practico, pero que termina siendolectivo, compuesto \estratégico
(llustracion 4) y en segundgueadmiteiresy venires salidas y entradas de su lugar parguse
también es su reguardo, su espacio de intimidad, de soledad, de auto@iidgde;signifiquen
retrocesos. érquevenir y entrarobedecera un retorno a siese espaciogue estén funcion de
devenir y trascendefllustracion 5)

Eseempefd, como revisamos, lo emprenden las mujeres en diferentes momentos de sus vidas,

algunas en suseintes otras en sus cincuentagda& una se fue encontrando y hacieddo
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momentos para trabajara través de diferentes hitooorReso es importante no derit&r ninguin

acto, todos suman al procede girar. Lo que parece empezar como pequefios pasos, puede
devenir en las vueltas de la subvers{@astracion 5)

La propuesta epor lo tanto,conebir despbzamientos en forma de carac@sto permite
plantear el desplazamienpmlitico de las mujeresen subversiora partir de esta construccion
expaisivade la palabra. Ellasaminansu hablapero no en linea recta, no vhaacia adelantg

sino siempre ewvueltasque les permiten ver con plenitud de donde vienen, porque en cada
rotacionsetiene el espacio para encontrarse con quién fue ella n@snevuelta anterioy/o
cudles experiencias yconocimientosrecuperae inclusorescata de la memoria de otras
Malinalli-, paramantenerse en movimientias unarevisitaremiradapara advertir desddinde

se viene caminandyg que asi tenga sentido y poder, sedtansiindo EI vamos de dénde
venimos queproponenlas feministas comunitari&s ese plantearse que lo gse tiene por
delante es justamente lo que ya se hizo y por detras lo que se va hacer contemplando el camino
rescatado

En eseorden de ideasuandohablamos de lo que hacen las mujeres que pasam evento

como lo es el atentado de la violagidecidmos no retomar el concepto dgperar que han
planteado otras investigaciones, pues deja la sensacién de um&ada dondeseva dejando

atrds donde ya no se veéNinguna de las mujeresntrevistadasitilizé la pdabra superaren
ningdn momento y quiero pensar que es precisamente paragol Asi tambiénnos concde
espacio pareeplanteata famosa recda.

No hay un arriba y udebajo de la lineflustracion 3) ni un perdi todo lo que avancéinoun
constante trabajo para gir&uandoquizas algo detonen recuerdprabia, dolor o temgiseva a

pasar por una situacion endae eso que se sierdge incorpore de diferente manexdavez
anterior, porque se esta en otra vuelta del cafflostracion 6) En cada etapa o momento de
sus vidas le van dando otro aceriero no se asume como una caida o regnesiquiera si en

una de las rotaciones no se tuviese tanta fuerza o viniese la tngieqze desplazarse se trata

también de liberarseedestereotipos)i victimasy superheroinasDesde esta propuestaraco)

% AEl feminismo comunitario es el warmikuti, el regreso, el retorno de las mujerescen kmu n i(Rheedes y
Guzman, 2014:61Es el movimiento social que para recuperar el equilibrio; practica y reivindica retorno al espacio,
tiempo y movimiento de las abuelas, las hijas, las nietas el propio, respondiendo a una forma circular del
conocimiento y pensamiento para replantearse y superar las formas de conocimiento fragmentado, lineal y
dominante.
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se sabe que se esta damdi@ giro y que ninguno es sentencia, sino insumos para la siguiente

vueltay armazén del caracol

Levantar

(Continuar -
-

llustracion3: Modelo cl&icopara plantearse los eventos de vida. Elaboracion pro

Yo
Personal
Practico

Lo colectivo retroalimenta
o personal

llustraciéon4: De adentro hacia afuera y de afuera hacia adentro.

Se construye
Cada palabra un espacio
e hito cuentac__ —para
en el proceso trabajarsey

volver a si

llustracion5: Perspectivaue permite notar la complejidad de las partes y del trabajc
subversion
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En cada giro del
trayecto de vida se va
~—— incorporando de

] diferentes formas.
Conforme se gira, se

va diluyendo como
parte de la vida, pero
no la vida

Violacion

llustracion6: Perspectia tridimengonal del incorporar el evento de agresiBtaboracion propii

Al emprendeleste estudio pensé que lo hacia miam@ne un cierrgporque eso se nos ensesa,
nos dice que cuando algo malo nos suce@demoscerrar el ciclo. Bro en el camino fui
comprendiendo queuando algo se cierra, aeabay estoy mas bien emparejando otreelta
Vamos a sguir buscando transformacidmprendi quees una luchay un trabajo arduo y
constanteAun corscientedeello, y precisamente porquhora lo soyrespeb a las mujeres que
guisieroncerrarel tema de una vez pyara siempreNo emitojuicios sobre que estélevando
otros procesos, aunquelmb decir que en algin momento si lo hice porque no gseréesi y
renegué de ellas para poder afirmarme a isima.Ahora entiendo que es otnmomento puedo
dimensionasus procesos Yy su dojgrno lasestigmatizgoorquela violencia es mcha y ademas
se nos cobra cargyone el escenario muy complicado para que hagamosambio de
posicionamiento

En ese caminecaracol, @scubri quemi voz tiene un poder ko usé para hablar de estos temas
citando con legitimidad mi rostrég hice personal y politico. Asi pugematoesta vuelta de mi

subversion, pero vog continuamgirandq incorporando para mi vida, y junto con otras mujeres
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mostrar que hay pendientes que todos y todas debemos tdmE@muestro cuerpo, nuestra
comunidad y nuestro feminismd/n feminismoque en sus practicas noelva a atrapaa los
cuerpos que plantea en dominagid@ejandoles sin posibilidad deascendenciasino que
reconozca los entrampes de la estructura patripreavindique la potencia de cada persona para
liberarsede forma autbnomaumandose a los ecos de otras voCesnbatamos el reciclaje de
la violenciay seamogsomplicespolitizandola potenca de los hilosen quiéngira parabordarsu

subversion
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ANEXOS

Consentimiento informado para participar en un estudio de investigacion

antropoldgica
Titulo del protocolo:

Subvertir la categorig@olada.Deconstruccion de la marcas de la violencia sexual desde las
mujeres que la experimentaron

Investigador principalElisa Nifio Vazquez

Institucion Educativa y programa de estudios al que respbimilersidad de Chile, Magister en
Estudios de Género y Cultura, mencién en Ciencias Sociales, del Departamento de Antropologia
Nombre de la participaet

A usted se le esta invitando a participar en este estudio de investigacion antropoldgica. Antes de

decidir si participa o no, debe conocer y comprender cada uno de los siguientes apartados. Este
procescse conoce como consentimiento informado. Siéntase con absoluta libertad para preguntar

sobre cualquier aspecto que le ayude a aclarar sus dudas al respecto.

Una vez que haya comprendido el estudio y si usted desea patrticipar, entonces se le pedira que
firme esta forma de consentimiento, de la cual se le entregara una copia firmada y fechada.

1. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO.

Se suelen recoger los testimonios de quienes experimentan violencia, so6lo a razon de elaborar un
conteo de casos o describir la I&@gi patron del agresor y secuelas cadticas en la agredida, pero

no se han recogido sus voces, nuestras voces, como analistas de nuestra propia experiencia en
términos sociales. Tampoco se han querido escuchar nuestras percepciones criticas acerca de los
tratamientos culturales y psicomédicos de los que somos objeto. En esta investigacion
pretendemos la reivindicacién de la mujer en el lugar de la violada. Relevarla desde otra mirada
dentro de la categoria. Darle voz a las estrategias y diferentes proaesategonstruir y al

mismo tiempo construir un andlisis con un panorama completo sobre los 6rdenes que operan
nuestros cuerpos y sus significados.

2. OBJETIVO DEL ESTUDIO
Objetivo general: Identificar la articulacion de estrategias mediante las cuales subvierten la

categoriavioladade susuerposJ)as mujeres en etapa adulta que experimentaron violencia
sexual en su trayectoria de vida

3. BENEFICIOS DEL ESTUDIO

En temas de violencia sexuga no basta con conocer los datos, ni individualizar las
consecuencias sexuales en | as rutinas diari a
qguienes deben revel ar por Vez pri mera cu8l es
(Harding, 1998, pag. 2l)para darle vuelta a la palabra que nos ha esencializado; asi
contribuiriamos a un cambio en las mentalidades.

La recopilacion de historias sobre mujeres que se han rebelado al estigma, ha de servir como
refuerzo para otras personas que pasan por la misma experiencia, a modo de visibilizar otras
posibilidades en pasar por la experiencia y operar con ella. Comgtougéro imaginario que

aporte a sacar la violencia de los cuerpo violentados, denunciandola al conexo social que la






